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1 ଅଶା —ସାଯୁୟୁର ଅବଶକଭା କଣ ? 

ଉତ୍ତ୍ର୍ବାସ୍ଥଯ ଜାନାପକାର ସୁଖର ସୁଲକାରଣ । ସୁ୍ପୁଲ୍କେକର 
କ୍କବନ ସସବ୍ଂଦା ସୂଖରେ ଅଭ୍ତବାହ୍ରଭ ଦୂଏ, ମଲ ଥଫଞ୍‌ ଥାଏ, 
ଏବଂ ସ୍ବା୍ୁୟ ଥରିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଧର୍ମ 6 କର୍ତ୍ତବ୍ଯ ଭ୍‌ତ୍ତୁମରୂଧେ ଆାଲଲ 
କରଥଧାରେ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅଉ୍ଵାବରେ ଏ ସମ୍ଭସ୍ତ କଛଥ ଦୂଏ ନାହ । 

୬ ଧୁଷମସାସ୍୍ୟର ଚଭ କଣ ? 

2 ସୃସୁବ୍ୟକ୍ତର ମନ ଅଫ୍‌ଞ; ସେ ଦେଖିବାକୁ ଦୁ ଷ୍ଟ୍୍ଡଷ୍ଟାୟ ପରଶ୍ର 
କରବାକୁ ହଃ ନାହୁଁ; ସ୍ତଭୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଜୁସ୍ସାସ୍ତ୍ର ଥାଏ ଏବଂ 
ଭାଢ଼ାର କଶ୍ରିଚିୟ, ଘାର୍ଶନ୍ତିୟ, ମଲସ୍‌ଵ ଭ୍ୟାଗ ଥ୍ରଭ୍ଵଭତ ଶାସ୍ବରକ 
ବିୟୁମମାନ ସଦଜରେ ସ୍୍ଧମ୍ତ୍ର ଦୂୁଏ । 

} 9 ଅସୁଷୁଭାର ଲକ୍ଷଣ କଣ ? 

)—ଅସୂଯୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ମଳ ସସବଂଦା ତ୍ଵବନାଯୁରୁ ଓ ନର୍ଵନଜଦ ଥାଏ । 
ଭାଦ୍ରାର ଥରଶତମମ କରବାରୁ ଲଢା ଦୂ ଏ ନାହ , କୋଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଜ୍‌ସାହରଦେ ନାହ୍ଦ୍ଂ ଏବ ଶାର୍‌ର କ୍ତ ନ୍ତିୟବାମ୍ମାନ ସ୍ଦକରେ ସ୍ପ 
ହୁଏ ନାହ” । 
ଥକ ହେଉୁରୁ ଅମ୍େମାଲେ ର୍ଗଗ୍ରସ୍ତ ଦେଉ ? 

"¬ ମନଳଲ ଧଳ, ଅଧରସ୍ତ୍ରଭ ଗହ଼ରେ ବାସ, ଦୁର ବାୟୁ ସ୍େବଳ, 
ମଲ ବଞଙ୍କ୍୍‌ ପରଧାନ é ନାନ୍ାପ୍ରକାର୍‌ ଅଗ୍ର କରବାହ୍ଧାର 
ହକ ଲେ ଗ୍ବେଗଗ୍ରସ୍ତ ଦେଉ୍‌” । ସସାଧାରଖ ଲୋକେ ସ୍ତାଷ୍୍ 
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> ଏପ ଅଧାୟ । 


ସମ୍ଳରେ ଏହ ସରୁ ସ୍ଥାଧାରଣ୍ ନୟୃମମମାନ ଭୁଝ୍‌ନ୍ତ ନାହ ଏ 
ଭାହ୍ଵା ପାଲନ କରନ୍ତି ନାହ", ସୁଇରାଂ ନାନାଥ୍ରକାର ଡ଼ା 
ଅନ୍ଧାନ୍ନ ହୋଇ କସ୍ଲା ର୍ରେଗ କରନ୍ତି | 

¥ ଅ—¶ସୁୟସବରାଲୁ ସାଧାରଣ ଗନ୍ତବ୍ୟ କଣ ? 

ଜୁ ବଶୁଦ ବାୟୁ ସେବନ, ଲର୍ଘଲଜ୍ଲ ପାନ, ପୁଭ୍ଭିକର୍‌ ଅଦ୍ଧାଗ୍ର 
ପରଚୂଲ୍ତ୍ଵଭା, ଅରସଷ୍ବଭଗ୍ରାମ 6 ଗଦ୍ମରେ ବାଟ ଅରମିଭ ନ୍ତ | 
ବ୍ୟସ୍ତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନିମିନ୍ତ୍ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ଅଞେ । ଏହ୍ର 
ଗ୍ୃ୍ତକ ଯନୁଷୂବକ ଆାଲନ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ର, ସବଳ, ସୀଘତା 
ଓ କର୍ହକ୍ଷମ ଦୁଏ । 


୬୍ବ ଅଧା । 

୯ ଅ—ବାୟୁର୍‌ ଆବଶୟକତା କଣ ? 

ଜୁଅଦ଼ାର ଓଁ ଜଳ ବନା ଅମ୍ଟେମାଳେ ଦ୍ଦଳେ ଦୁଇଦ୍ଦନ ସର୍ଵ 
ରହୁଥାର୍ଚ୍‌, କନ୍ଧ ବାୟୁ ବନା ସୃଦୁର୍ତ୍ତେ ବଵବା ଅତ୍ସମ୍ପବ ଅଭ 
ଢ୍ାବଲ ଧାରଣ ଅକ୍ଷରେ ବାୟୁ ସସଝାଧେକ୍ଷା ଅଧ୍ୟୁକ ଥର ସ୍ଟୋଜଙ୍ୀୟ 

୬ ପୁକ ୬ କାରଣରୁ ବାୟୁ ଦୁଖଭ ହୁଏ ? 

ଜୁ (୧) କଃଣ୍ବାସ ଧ୍ାସଦଧାଗ୍୍‌ ବାୟୁ ଦୁଷଭ ଡୁଏ; (2) ପୁ 
ବାତ, ବସନ୍ତ, ଦାଉଥ୍‌ଃ-ଷଭ୍‌ର ସଢାମକ ରଵେଗର୍‌ ବଷ ବାୟୁ 
ସଞ୍ଥାଳଭ ହୋଇ ଏଦ୍ରାଇୁ ଦୁଷଭ କରେ,(*) ନସୁଦୂଖି ବା ଜଙ୍'। 
ମୟ ସ୍ଥାନ ଯାଦ଼ା କ ସ୍କଦା ଅର୍ଦ୍ଧ ଓ ସଲ୍ପସ୍ତଲ୍ଧୁଆ ଥାଏ, ସେଠା 
ଏକ ଧ୍ରକାର ବାକର ବାଷ୍ପ ବାଦ୍ରାର ବାୟୁକୁ ଦୁଷଭ ଢତ୍ତଦ୍ଦଏ। 
ବାଷ୍ପକୁ ନ୍ୟାଲେରଆ ବାଷ୍ପ କଦର । (୪) ନର୍ଦସ୍ଥା ସେଭ ଖାଟ 
ଓ ଗୋଵଲ୍‌ ଖାକ ଲଚ୍ୟାଦ୍ଧରୁ ଏବର ଥଗ୍‌ ଜୃଭଁ ଦ୍ର ଓ ଜାବଜା 
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ସର୍ଲ ଶସ୍‌ରର୍ଯ୍ଷାର ଅଣ୍ଲୋତ୍ଵର ! 


ଦେଦ୍ରୁ ବଷ୍ଠାରୁ ବାଷ୍ପ ବାହାର ରଉୁର୍ଦିଗସ୍ଥ ବାୟୁଭୁ ଜ୍ଞାତ କରର 
(±) ସଡ଼କଧାଖ ଓ ଅଥଧୁଶସୟ୍ତ ଗଳିରେ ମଲ ସୁନ ଭ୍ୟାଗ କଲେ 
ବାୟୁ ଦୁଷିଭ ହୁଏ । (୬) ମନୁଷ୍ୟ ଦେଦରୁ ଝାଲ ଇରା ଅନେକ 
ଦୁଷ୍ଇ ଧଦାର୍ଥ ବାଢ଼ାର ବାୟୁକୁ ଦୁଷଭ କରେ । (୭) ଯୀଉଭ 
ବଜଚକ୍ତି ଯେଜ୍ଵଁ ଘର୍‌ ଥାଏ ସେ ଘରର ବାୟୁ ଅଲେକ ଅର ମମାଣରେ 
ଦୁଷଭ ଢ୍ରୋଇଯାଏ । ଘରମ୍ଭତଚରେ ର୍ରେ, ଖଙ୍କାର, ଧପାନଧକ 
ଥ୍ରରଭ୍ଵଭ୍ତ ପକାଇଲେ, ବାସୁ ଦୁଷଭ ହୁଏ । (୮) ପାକଶାଲା ଅଥବା 
ଢାରଖାନଳାଘର ଇଭ୍୍ୟାଦ୍ଦରୁ ପା ବାଦ୍ବାରଯିବାର ବାଃ ନ ଥୁଲେ 
ଅଙ୍ଗାର୍‌କ ବାଷ୍ପ ଅଧ୍ୟୁକ ଧର ମାଣରେ ରହ ବାୟୁକୁ ଦୁଷିଭ କରେ । 
(୯) ଯେଉଜ୍‌” ସହରରେ ଶିଲ୍ବ୍ାଳା ଅନେକ ଥାଏ, ସେଠାରେ 
ଲୁଦ଼୍ାୁ ଭମ୍ବ!, ପିତ୍ତଳ, ସୀସା, ଗଳ୍ଧକ, ଚୁଳ, ଅଙ୍ଗାରଧଳି ଲଭ୍ୟାଦଦ 
କଠିନ ଧଦାର୍ଥର ୁକ୍ଷାଂଶ 6 ନାଳାଥ୍ରକାର ଗ୍ଖବାଣୁ ବାୟୁ ସଦ୍ଭ 
ସମଶ୍ଡଭ ହୋଇ ବାକୁ ଦୁଖିଭ କରେ । 

୩ ପୁ—ନଃଣାସ ଥଣ୍ାସଦୁାଗ୍ଵ ବାୟୁ କବ ନଟଲ୍ତେ ଦୁଷଭ ଡୁଏ ? 

ଭୁ ଅମ୍ପେହାଳେ ନଃଶ୍ପାସ୍ସଦଧାଗୁ ଯେଉ୍‌” ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଥରାଣ- 
ରକ୍ଷା ଦୂଏ, ଭାହ୍ରାଭୁ ଅମ୍ମକାନ ବାୟୁ ବା ଥ୍ରାଣବାୟୁ ବୋଲାଯାଏ ; 
ଥ୍ରଣ୍ଲାସହ୍ବାଗ୍‌ ଯେଉ ବାୟୁ ଲରର୍ଗର ଦୁଏ, ଭାହାଇୁ କାକ୍ଖଂନକ 
ଏସିଡ଼, ଦୁୟୁମ୍ମଙ୍ଗାରକ ବା ଥ୍ରାଣଦାଇବ ବାୟୁ କହନ୍ତି । ଏଦ୍ା ବାୟୁ 
ଷ୍ଵଙ୍ଗେ ମିଶ୍ଡଭ ହୋଇ ବାୟୁକୁ ଦୁରଂ କରେ । 

୪ ଥ୍ୁ—ଓଦୁଗାରେ କଢେଉ୍‌” ମ୍ାଳବର ମୟାଲେରଆ ବାଷ୍ପ ଅଧୁକ ଅର୍‌ମା- 
ଣରେ ଅଛୁ ? 

ଭ୍‌କଳମାଲ, କେଜୁଝ୍ର, ଇମ୍ଟ୍‌ , ହୃକଞେୋଲା, ଅଲ୍ଧଷଏଷ୍ଟ, ଓ 
ବାଲେଣଶୃର୍‌ ଜ୍ଭାର ଜୃତ୍ତୁର୍‌ସତଲ ମ୍ୟାଲ୍ଲେରଅ ବାଷ୍ରେ ର୍ଣ । 
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¥ ଦ୍ଧିତାସ୍ପ୍‌ ଅଧା । 

+ ଥୁ ଦୁସଖଭ ବାୟୁ କରୁଷେ ପରସ୍ତ ଦୁଏ ? 

ଉ୍‌ (୯) ବାୟୁର ବସାର ଗୁଖ ଥୁବାରୁ ଏକଯ୍ାଳର ବାୟୁର ଅନୁ ଭ- 
କର ବାର ଅଂଶ ସସ୍ମସ୍ତ ବାୟୁରେ ତ୍ଷମସ୍ତବବରେ ସିଗିଯିବାତ୍ତୁ ଏଦ୍ାର 
ଅନଷ୍କକର ଗ୍ଧଵଣ ଅନେବ ଉଣା ଦୁଏ । (2) ବେଗରେ ସଞ୍ାଳଭ 
ଦେଲେ ଏକସ୍ଥାନର ବାୟୁ ଅନ୍ଯସ୍ଥାଳକୁ ଗ୍‌ଲ୍‌ଯାଏ ଏବଂ ଭଦ୍ଵାଗ୍ନ 
ଦୁଷିଭ ବାଷ୍ପ ୍ଥାନାଲ୍ତରଭ ଡ଼ଏ । (୩) ଦୃଣ୍ଜିକଳହ୍ରାଗ୍ବ ବାୟୁରେ 
ଥିବା ଓ ଅଦୃଶ୍ଯ ଧାଭୁଘଵତ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଓ ସ୍ରାବାଣୁ ଧୋଇଯାଇ 
ମାରେ ଥ୍ରବେଗ କରବାରୁ ବାୟୁ ଅଳେକ ଷରମ୍ମାଣରେ ବଣୁଦ୍ଧ 
ଦ଼ୁଏ । (୪) ଶୂଖିଲାଅଙ୍ଗାର ବା ମାନତ ଗହ୍ମମଧ୍ୟରେ ଏକ୍ଥାନଟେର 
ରଖିଦେଲେ ସେହ୍ରମା ବା ଅଙ୍ଗାର ଦ୍ୁିଭ ବାୟୁକୁ ଶୋଷନେଇ 
ଗୃଢର ବାୟୁକୁ ପରସ୍ତଭ ରଖେ । ସହରାଳ ବା ଅଙ୍ଗାରକୁ ଦୁଇ 
ଗ୍ର ୍ଦନେ ଥରେ ଖଗ୍ଘରେ ଶୁଖାଇ ଦେବା ଜୂଚଭ । (*) ଗହ 
ଉଧରେ ଝୁଣା, ଲୋବାନ ବା ଗକ ଜାଳଲେ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ନଷ୍ତା ଦୋଇ 
ବାୟୁ ବଶୁଦ୍ଦ୍ ଦୂଏ ! ସଂନ୍ରାମକ ଗ୍ବେଗ ନବାରଣ ଅକ୍ଷରେ ଗଦ୍ଧକ 
ଛଗେଷ ଜୁକାଗ୍ଵ । (୬) କାଝଂଲକ ଏସଡ଼ୁ ଏକର୍ଵଗ ଓ ଜଲ 
2 ° ଭାଗ 'ମିଶାଇ ଦୁର୍ଗଦଧମଭୟୃ ସ୍ଥାନରେ ସିସ୍ବଲେ ବାୟୁ ଶୁଦ୍ଧ ଦୁଏ । 
ଆଇଓଭ୍ତଳ ନାମକ ଇଂଗ୍ଵସ୍ତ ଞ୍ରଷଧ ଘରେ ଦୁଇ ଏକ ଯାଗାରେ 
ରଖିଲେ ବାୟୁ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । (୭) ନର୍ଦମା ପାଇଖାନା ଲଦଯାଦ 
ଯରଷ୍ଟ୍ରାର୍‌ କର ଅଲ୍‌ଙ୍କାଭଗ୍ବ ଓ ଫେନାଇଲ ଲଗାଇ ଦେଲେ ବୟ 
ଅଲ୍‌କାଭର୍‌ ମି ତଭ ଜଲ ସ୍ସ୍ବଦେଲେ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ନଙ୍ଗା ଦୂଏ । 

୬ ଥ୍ଦୃଷଇ ବାୟୁ ସେବନଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଚ ୬ ଲୁଫଲ ଜାଭ ଦୂଏ ୨ 

ଜୁ(୯) ଦେହର ଦୁବଂଲଭା, (2) ମନର ଦୁବଂଲଭା (*) ଯକ୍ଷ୍ମା 
କାଶ ଥ୍ରଭ୍ବ୍କ ନାନାଧ୍ତକ୍କାର କାଟ, () ବସଲ୍ୁ, ମଳମଲା, ଦାଉ- 
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ଅଃ, ଝାଡ଼ାବାରୁ 6 ନାଳାଥକାର ଜୂର, (*) ଅଫି ଜାଜ୍ୟ) ଜୁଦରା- 
ମୟ ଅଗ୍ତଶ୍ରି ଓ ଗ୍ରହଣୀ ଦ୍ଭ ଜ୍‌ଦରର୍୍‌ଗ ଓ (୬) କାନୁ 
ଭୁଣ୍ମିଆ ଭଦ୍ର ରର୍ହ୍ଟ୍ବେଗ ଜାଭ ଦ୍ଧୁଏ । 

୭ ଥ—ବଶୁଭୁବାୟୁ ସେବନ ଢଲେ ଶ୍ଵାରର କ ଜୃପକାର ଦୃଏ ? 

ଜ୍‌ ବଶୁଦ୍ବବାୟୁ ସେବନ କଲେ ଶସ୍ବାରର୍‌ ଦୁଷଭ ରଭ୍ତ ପରସ୍ଟଭ 
ଦ଼ଏ ଓ ଅନେକ ଉ୍‌ଜୁଃ ଗ୍ନେଗ ମଧ୍ୟ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ଦୂଏ । ଏମନଲ୍ତ କି 
ଗ୍ଵେଗିଲୁ ଏକ ଘରୁ ଅନ୍ୟ ଘରକୁ ନେଇଗଇାରୁ ସ୍ଷେ ଗ୍ବଗସୁ କ୍ତ 
ଢୋଇଥ୍ରିବାର ଦେଖା ଯାଇଅନ୍ତୁ । ଏହଢେରୁଭୁ ଡ଼ାକ୍ରରମ୍ାଳେ 
ଗ୍ଵେଗିଲୁ ବାୟୁ ଅରବର୍ଚ୍ବନର ଉପଦେଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । 

୮ ଓଡ଼ଶାର କେଉଁ ୬ ସ୍ଥାଳ ବାସ୍ତୁପରବର୍ତ୍ବଳର ଉପଯୋଗୀ ? 

ଜୁ ¬ ଭରେଙ୍କାନଲ ଅନ୍ଧୂର୍ଗର କଷଲାଶ, ଖଣ୍ରଗିର, ଗ୍ଭ ଏବ ବାଲେ- 
ଶଧର୍‌ କକଃବର୍୍ତି ମିନୁର ! 

କଯ ଅଧାଯ । 

୯ ଥୁ—ଶର୍‌ାର ର୍୍ଷାନମମନ୍ତେ ଜଳର ଆବଶ୍ୟକ୍ରଭା କଣ ? 

ଜୁ ଜଲବନା ଗ୍ରବନ ରକ୍ଷା ଦେବାର କଙ୍କ । 

2୬ ଥୁ—ଦୁସିଭଳଲ ବ୍ୟବଦ୍ରାରର ଫଲ କଣ ? 

ଜ୍‌ —ଦୁଷିଭଜଳ ପାନ କଲେ ଅଲ୍ବଦ୍ଦନ ମଧବର ଗ୍ରେଗଗ୍ରସ୍ତ ଢେବାଇୁ 
ଦୁଏ । ଧୁଖ ଦୁଷ୍ଣଭଜଲ ଧାନ କରବ! ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ ର୍ଵେଗର ଏକ 
ଧାନ କ୍ରାରଣ । . 

 ଥୁ—କୂଷଳଲ ଦୁଷିଭ ଦେବାର୍‌ କାରଣ କଣ ? 

ଜଵ¬କୁଅ ସୂଲରେ ଦେଦଦାଇ ଧୋଇଢେଲେ ଅଥବା ବାସନ 
ମାକଲେ ଅଥବା କୁଅ ନକରେ ଗୋରୁଗୁଢ଼ାଳ ବା ସେଭଖାନା 
ଅଭ୍ବର୍ତ ସରଲ କୁଅଜଲ ଦୁଷ୍କଭ ହୁଏ । 
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୬ ଦୃଗ୍ଡ ଅଧାଯ । 


୪ — କୁଫଁଳଲ କ ନମନ୍ତେ ବସ୍ତାଦୁ ହୁଏ ? 
ଜ୍‌ କୂଷଜଳ ସହୁଭରେ ନାନାଥ୍ତ କାର ଲ୍ବାବଣ୍ଡକ ଅଦାର୍ଥ 'ଷଭ 
ଥୁବାରୁ ଏଦା ବସ୍ବାଦୁ ଦୂଏ । 

4 ଥୁ—ନସୀ ଓ ଧୂଷ୍ଟରର୍ଣୀ ଜଲ କ ଲମ୍ମଲ୍ତେ ଦୁଷଭ ଦୁଏ ? 

ଭ୍‌ ନସୀର ସୋଇ ବଦ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ସେହ ଷ୍ରିରଳଲରେ ନାନାଂ 
ବଧ ଦଲ ଘାସ୍ସପନ୍ତ ଓ ଜ୍ବଳନ୍ତ ଅଦ୍ଦ ସଭ୍ଜି ସ୍େଦ୍ର କଲୁ ଦୁଷିଭ 
କରଦଅନ୍ତ । ଜବ ନ୍ତମମାନଙ୍କ ମ୍ଭ ଶସ୍‌ର ନସ୍ଦଳଲରେ ଭସ୍ସା- 
ଇଦେଲେ ଭାଦ଼୍ା ନସ୍କବାଙ୍କ ବା ତାରସ୍ତ ଭୃକ୍ଷଲଭାଦ୍ଦରେ ଲ୍ବଗିରନ୍ଦ 
ଧରିଯାଇ ସେ ସ୍ଥାନର ଳଲଭୁ ବଷ୍ତଭୂଲ୍‌୍ୟ କରଦଅନ୍ତ । ବରି 
ବେଲେ ନସ୍କଳଲଳ ଗୋଳଆ ଢ଼ୋଇ ଦ୍ଵଷଭ ଦୂଏ । ଅଜବ ଯେଉ 
ଳଦୀରେ ଯାଦାଜ ଯିବା ଆସବା କରେ ସ୍ଷେ ଳଦୀର କଲ ଦୁଷଭ 

ଦୁଏ। 
ସେଜ୍‌ ' ଷୂଷ୍ଟରଣ୍ୀରରେ ସମୟେ ସ୍ବାଳ କରନ୍ତି ବଶେଷଭଃ ସ୍ଵୀଲ୍ଳୋକ- 

ମ୍ମାଳେ ଦ୍ରଳଦୀ ଭେଲ ଲଗାଇ ଗାଧୁଅନ୍ତ୍ ତ୍ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଜଲ 

ଣୌଇର କରନ୍ତ ଏବଂ ଧୋବାମ୍ମାଳେ ଲୁଗା କାରଲ୍ତି ସତେ ମୁଷ୍ଟର୍‌ଣୀର 

ଜଲ ଦ୍ୁଷିଭ ଦୁଏ । 

୬ ପ—ଝରଜଲ କରୁ ? ଝରଳଲର ଗୁଣ କଦ ! 

ଜ୍‌ ଝ୍ରକଲ ସରୁଳଲଠାରୁ .ବଣ୍ର ଓ ନର୍ଚଳ । ପାଣି ପଥର ମଧରେ 
ଝର୍‌ ଅସିବାବେଳେ ଅଣଳକ ଦ୍ଵସିଭ ଧଦାର୍ଥ ଗ୍ରଢୋଇ ରନଦ୍ଦ୍ରଂ 
ଯାଏ ଏବଂ ଛଶୁଦ୍ଦଵଳଲ ବଦ୍ଧ ଅସେ । ଏହ୍ଵ ଝ୍ରକଲ ପୁଗ୍ଵଭଳ 
ବାସ, ଅସ୍ର୍ତ୍ତି ଅସମ ଲଭ୍ୟାଦ ଗ୍ଵେଗଗ୍ରସ୍ତ ଓ ଦୁଝ୍ଲ ଲୋକ ମ୍ବାନଙ୍କ 
ଅକ୍ଷରେ ବଗେସଷ ଉକାର୍ବ 

୭ ଥ୍—ଜଲ ଦୁଝଭ ଢ଼େବାର୍‌ କାରଣ ଝକ୍ଷେପରେ ବୋଲ୍‌ । 
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(୧) ମଲ, ସୁଵ ଗୋମୟ୍ଡ ଥଭଭ ଭୃ୍ଜିଜଲରେ ଆୋଇଯାଇ 
ଜଳଲରେ ଅଉଲେ ଜଳ ଦଷ୍ିଭ ଦୂଏ । (2) ଜବଳନ୍ତଙ୍କ ସ୍ପଭ- 
ଦେହ କଲେ ଧଡ଼ ସଭ୍ରିଗଲେ ଢଲ ଦୁସିଭ ହୁଏ । ( ® ) 
ପୁସ୍ରର୍ଣୀବର୍‌ ଥୁବା ଦଲ ଓ ଭଃଯ୍ର ରୃକ୍ଷା୍ଦର୍‌ ଯହ ଜଲରେ ଧଡ଼ 
ସଭ୍ଦିଗଲେ ଜଲ ଦୁର୍ଗଦ୍ଧଯୁରୁ ଦୂ ଏ । ( ୪ ) ଜଲାଣୟ୍ତ ବା କୃ 
ନିକନ୍ତରେ ସେଉଖାଳା, ଗୁହାଲ ବା ନର୍ଦମ୍ା ଇଭସ୍ତାଦଦ ଥୁଲେ ସଲ 
ସୁନ ଓଁ ଅଳ୍ୟାଳ୍ୟ ଦୁଷଭ ଅଦାର୍ଥର ର୍ପ ଗୁଥ୍ରସଵବରେ ନଗିଡ଼ର 
କଲସତ୍ସଙ୍ଖେ ମିଶି ଜଲକୁ ଦ୍ୁଖିଭ କରେ । ( ₹ ) ନାନାଥ୍ରକାର 
ସଂନ୍ାମକ୍ ଗ୍ରଗଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟଲ୍ପର ଲୁଗା ଧୋଇଲେ କଲ ବଶଷ୍ାଲ୍ତ 
ଦୋଇଯାଏ । 
୮ ଥୁ—ଦୁଷଭଳଲ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କଲେ କ କି ଗ୍ଲେଗ ଘଃ ? 
ଜ୍‌—ଅସାଣି, ଝଡ଼ା, ଅମରଲୁଦାଡ଼ା, କୃମି, ଝାଡ଼ାବାରୁ, ରକୁଦୋଷ- 
ନାଳାଧ୍ରକାର କୁର, କାଭୁଲୁଣ୍ଡିଆ ଅଦ୍ଵଇ ନାଳାଥ୍ତକାର ରର୍ଚ 
ଗ୍ଵେଗ ଜାଭ ହୁଏ । 
୯ ଥକ କ ଜୁଥାୟୃରେ ଦୁଷ୍ିଭଜଲ ପରଶ୍ତଭ ଦୁଏ ? 
ଜୁ ( ୯ ) ଜଳଧୁଣ୍ତି ପାନ କଛ୍ରକାଳ ଷ୍ରିରଭ୍ବବରେ ରଖିଦେଲେ 
ମାଝି ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ଭଲେ ଜମ୍ଚିୟାଇ ଜ୍‌ଧରର ଜଲ ଧରସ୍ତଭ ଦୁଏ । 
( › ) ଜଲଇୁ ଭଲ କଳାରେ ଶ୍ରଣଲଲେ ମଧ୍ୟା କେଭକ୍ରାଂଶରେ 
ଅରସ୍କଭ ଦ୍ଧଏ । (୩ ) ଜଳୁ ଲିଆଂରେ ବସା ଫୁଖାଲ ନେଲେ 
ଭର୍ହଦଁଟର୍‌ ଥବା ଜୃଭିଦ ଓ ଟ୍ଟୀଖଦ୍ଦ ନଙ୍ଗା ଦୂୁଏ ଏବଂ ମଜବାଞ୍ପ ଥୁଲେ 
ବାହାରଯାଏ । ( ୪ ) ଫିଃଳର ବା ଲର୍ଜଲା ଘୋର ଜଳରେ 
ଷକାଇଲେ ଜଳ ୟର୍‌ସ୍ତଭ ହୁଏ | (୫) ଗ୍ରଗୋଵ ମାଠଅଇୁ କାଠ 
ବାଜ 'ଶର ଭ୍ନଷାୟ୍ କମା ଅନ୍ଯ ଅଶ୍ଚତ ଦେଇ ଭଲଜୁଷର କର 
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~ ଦୂ ଅଧାଯ । 
ରଝିବ । ଭଲ ମାଠିଅଲୁ ଶ୍ରଭୁ ଆଜ୍‌ ଭଲ ମାଠିଆ ଭଲେ ଛରଦ୍ରକର 
ସେପ୍ତରେ ୁଭାର ସନ୍ଥା ଦେବ । ଦବି ତୟ ମାଠିଅରେ କୋଇଲା ଓ 
® ଯ୍ଠ ମରାଠିଆରେ ସଫା ସରୁବାଲ ରଖିବ ଓ ଭଲମ୍ପାଠିଆ ଖାଲି 
ରଖିବ । ଥୁଥମ ( କୂପର ) ମାଠିଆରେ ଜଲ ଗରସ କର ଭାଳି- 
ଦେଲେ ଛ୍ରଦ୍ରବାେେ ଭାଦା ମେ ଦ୍ଧି ଗୟ ଓ ଦୃତ ମାଠିଆର ମଧ 
ଦେଇ ଭଲ ମାଠିଆରେ ଜମା ଦେବ । ଏହୁ ଜଲଲ ଜୃନ୍ତ୍ମ ଓ ବୃଦ୍ଧ 
ବ ° ଥି ଗ୍ଭ ଖାଉ ୬ ଜଲଧାନ କଲ୍‌ କଢ ଅନ୍ଚଷ୍କା ଘଃ ୧ 
ଭ୍‌ ଅସି ବର୍‌ାଗ ଲାଭ ଦୁଏ । 
୯୯ ଥ— ଖରାରେ ଭୁଲି ହଲ ବୋଡୁଥରିବା ଅବୟ୍ଥାରେ ଜଲ ଧାନ 
କରବା କାହିଁକ ଅନ୍ରଭ ? ` 
ଉ୍‌ — ଏଥିରେ ଶରସୀ ଗର୍ମୀ ହୋଇ ଥ୍ତାଣ ନ୍କ ହୋଇ ଧାରେ । 
୧୬ ଥୁ—ରଧଘର ନକଃବର୍ଚ୍ଵୀ ଜଲାଣସୃଧ୍ଭ ଦୃଙ୍ମରଖିବା କାହଁକ 
ଉ୍‌ରଭ ? 
ଜୁ ସାଧାରଣଭଃ ଧସୁକମାନେ ସ୍ଥ୍ମାନାକ୍ଥାନ ବଗ୍‌ର୍‌ ଜ କର ମଳଲଙମୁଞ 
ଭାଗ କରନ୍ତି ଓ ର୍‌ ଭଦ୍ମାଣ୍ରି, ପନ ଧାଜ୍‌ ଣ ଜଲରେ ଅଢାନ୍ତ, 
ଏହ କାରଣରୁ ରଖନକଃକ୍ୁ ଧୋଖସ୍ଵ ବା କୁଅର ଜଲ ଦ୍ୁଷ୍ିଭ 
ଦୁଏ । ଏହ୍ର ଜଳ ଆାଳ କଲେ ଅସ୍ତି, ଝାଡ଼ାବାନୁ, ଜର ଇଭ୍ୟାଦ 
ଦୁଏ। 
ବ ୩ ଧଥୁ—ସ୍କାନର୍‌ ଆବଶ୍ୟଙ୍କଭା କଣ ? 
ଜ୍‌ ସବଂାଙ୍ଗ ଅରଷ୍ଟାର ରଖିବା ଅକ୍ଷରେ ସ୍ଲାଜ ସଙ୍କାଥେକ୍ଷା ସବ୍ଳଳ ଓ 
ଭଲ୍‌ ଜୁ । ସ୍କାଳ ନ କଲେ ନାଳାଧ୍ରକାର ମମଳିଦ୍ାଗ୍ଵ ଲୋମକୁଷ 
ବଦ୍ଧ ହୋଇ ପର୍ଜନ୍ଥିୟାରେ ବ୍ଯାଘାଭ ଘଞ୍ପିବାରୁ ନାଳାୟ୍ରକାର 
ପୀଡ଼ା ଜନ୍ତ୍ଇ 
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ସର୍‌ଲ ଶର୍ଟାରରକ୍ଷାର ଗ୍ରୋତ୍ତ୍ରର । ୯ 


୯୪ ଥୁ—ଥିରଦଳ କେଜ୍‌' ସମୟରେ 6 କଧର ଜଲରେ ସ୍ବାଳ କରବା 
ଉ୍‌ରଭ ? 

ଜ୍‌ ଅଭଦଳ ଲକୟୂମିଭ ସମଯରେ ଥଣ୍ରାଳଲରେ ସ୍ବାନ କରବା ଭୂରଭ 
ାଇଃସ୍ବାଳ ସ୍ସଭୁଠାରୁ ଭଲ୍‌ । ଏଥିରେ ଶବ୍ବର ସ୍ସବଲ, ମାଂସପେଶୀ 
ପୂଦ୍ରଭୁ ଏବଂ ସଲ ଥଫ୍‌ଞ୍‌ ଥାଏ । 

୯ ୪ ଥର—ସ୍ବାଳର ନିୟୃମ୍ମ୍ାଲ ଫକ୍ଷେରେ କଦର ! 

ଜୁ—ସ୍ପାନ କରବା ଧୂୁଝଂରୁ ଭୂ୍ତ୍‌ଚରୁଧେ ଦେଢ଼ରେ କେଶରେ ଚେଲ 
ଲଗାଇବ । ନକ ବର୍ତ୍ତୀ ନ୍ଦ, ଯୋଖର୍ବା, ନାଲ ବା କୂଷଳଲରେ ସ୍ବାଳ 
କରବ। ଘରଠାରୁ ଦୁରକୁ ସ୍ବାଳ ଢ୍ରରବୀକଭୁ ଗଲେ୍‌ ସଙ୍ଗରେ ଗୃଖି- 
ଲଲୁଗା, ଲୁରୁଭା ଗାସୃଷ୍ଥ ଘେନିଯିବ । ଅଧ କବେଲଯାଏ ଆଖରେ 
ପଡ ରଦ୍ଦ୍ରବ ନାହୁଁ କମ୍ଟା ଓଦାଲୁ ଗା ଦେଦ୍ରରେ ଅଧ୍ୟୁକକ୍ଷଣ ରଖିବ 
ଳାହଁ । ସ୍ଥାଳଜୁତ୍ଵରୁ ଦେହ ସୁଣ୍ଡ ଶ୍ୂଖିଲ୍ା ଲୁଗାରେ ଭଲକର 
ଧଥୋଛୁବ । ଖରାରେ ଭୁଲ୍‌ ¢ାଲ ବୋହୁଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ କେବେ- 
ଦେ ପ୍ଲାଲ କର୍‌ବ ନାହି । ଗରମ୍ଚକଳଲରେ ସ୍ଵାନ କଲେ ଦେଦ୍ 
ଦୁଦ୍ଲ ଓ ସ୍ାଂଶଧେଶୀ ଗିରଲ ଦୁଏ । ମାନ ଦୁଙଂଲଲ୍େକେ 
ଗର୍‌ ମକଲରେ ସ୍ଲାଲ କଲେ ଜୃଯକାର୍‌ ଦୁଏ । 

୪ର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ । 

୯ ଥୁ—ଭାପ ଓ ଅଲୋେକର ଅବଶ୍ୟଳଭା କଣ ? 

ଭୂ ଶର୍‌ାରରକ୍ଷା ଓ ଭୃକ୍ଧ ନସ୍ମନ୍ତେ ଭାପ ଓ ଅଗ୍ଲେକର୍‌ ବେଷ 
ଥ୍ରୟ୍ଠୋକନ । ଭା ଓ ଅଲେକ ବ୍ଯଭ୍ର୍‌କେ କ ଥ୍ରା୍ଣୀ 
ଜୁଭିଦ୍‌ କାହାର ଗବନ ରକ୍ଷା ହୋଲ୍‌ ନ ଥରେ । 

2 ପୁ —ଜୁ୍ଯ ଢେଢେଧକାର ? 
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ଯସ ଅଧାୀୟ । 


—ଭୁଞୁଷ ଦୁଇଥୁକାରସୁର୍ଯେୟାଭୂଷ 6 ଦୈହୁକ ଜୂଞ୍ବାଧ ¦ , 
” —ବାହ୍ୟକ ଜୂଭଵଷ କେଉଁଠାରୁ ଆସେ ? 
ଉର ବାଢ଼ାରର ଜ୍ର୍ଷର ମୁଳ । 
୪ ଥୁ—ସ୍ର୍ଯୋୟାଞବଵପର କାର୍ଯ୍ୟ କଣ ? 
ଭ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ଯୟକରଣ ପଡ଼ଲେ ଦୃକ୍ଷଲଭାଦଦ ଜୃତ୍ତ୍‌୍ଚରୁଧେ ବରୁନ୍ତି, ଦୁର 
ଜୃଦ୍ଧଗ୍୍‌ବ ଦୁଏ । ଏହା ଅମ୍ବୃ୍ତାଳଙ୍କ ରଲ୍ୁସ୍ସସ୍ତାଲନ ଅକ୍ଷରେ ବଗେଶଷ 
ସାଦାଯ୍ୟ କରେ । 
+ ପ—ଉ୍ର୍‌ାପ ଓ ଅଲାକ ନ ଅଉ୍ରବାସ୍ଥାନେର ବାସ କରବା 
କାହିଁକ ଅନୁରଭ ? 
ଜୁ —ଏଧର୍‌ ସ୍ରାଳରେ ବାତ୍ସ କଲେ ଶ୍ଵୀର ନଭାଲ୍ତ ଅସୁସ୍ଥ 6 ବ୍ଯାଧ୍ 
ସ୍ତ ଡ଼ୁଏ । 
୬ ସନି ପାଭ ଜୂଥସ୍ଥିଇ ଦେଲେ କ ଲମମନ୍ତେ ଗ୍ଵେଗିକୁ ସେକ ? 
ଜ୍‌ ସେ ସମୟରେ ଶରୀରର ସ୍ମାଗ୍ଵବରକ ଜୁଣ୍ଵୟ କମ୍ଚଯିବାରୁ ଭାଦା 
ଭୃକ୍ଧି କରବା ଲମମଲ୍ତେ ଗ୍ଵେଗିଲୁ ସେକନ୍ତ । 
୭ ପ୍ର ଖରାରେ ଭୁଲିଲେ କ? ଗୋଗମାଳ ସଃ ଧାରେ ? 
ଜୁ ଣବ୍ୟଥା, ସୁଣ୍ରଭୁଲା, ମୟୁକରେ ରକ୍ାଧ୍ୟକ୍ୟ, ମନର ଭୂମ, ମୂ 
ଜର, ଝାଡ଼ା ଏବଂ ତ୍ପ୍ୀ ଗର୍‌୍ୀ ଦେଦ୍ରରେ ଅଧ୍ତୁକ ଖର ଲ୍ଲଗଂ 
ବାର୍‌ ଫଳ । - 
୮ ଥୁ—ଅଭରକୁ ଶାଇ ଦେଢ଼ରେ ଲାଗିଲେ କଣ ଡ଼ୁଏ ? 
ଉ—ସର୍ଦି, କାଶ, ଜର, ବାଭ, ଣ୍ଵାସଯଲ୍ତ୍ରର ବାହ, ଅନ୍‌ଙ୍ଟାଙ୍କାର 6 
ଅଯର୍‌ ଅନେକ ଜ୍‌ କୁ ଃଗ୍ରେଶ ଜାଇ ହୋଇ ସମୟେ? ଥ୍ରାଣ ନଙ୍ା 
ଡ଼ୁଏ । 


mee erie nae 
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ସରଲ ଶଟ୍ବରରକ୍ଷାର ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର । ବଦ୍‌ 


୫୩୮ ଅଧାୟ | 

୧ ଥୁ—ଅଢ଼ାରର୍‌ ଅବଶ୍ୟକଭା କଣ ? 

.ଜୁ—ଆମୂମାନଙ୍କ ଶର୍ବାରମାରେ ମସ୍ତି ଦୁ ଦୟ, ଯକ୍ଧକ୍ତ ଆକ୍ଷୁଳ, 
ସ୍ମାୟୁ, ମାଂସଧେଶୀ, ମୁଝଯନ୍ତର ଦ୍ର ଅଳେକଗ୍ୃଙ୍ରଏ ଯନ୍ତ୍ର ଅଛ୍ତ । 
ସେମାନେ ସ୍ଵ ୬ କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ କଲ୍ଲାରୁ ଅରଭ୍ଯେକ ଯନ୍ତ୍ରର ଶକ୍ତି 
କେଭେକ ଧଅରମ୍ଭୀୟରେ କ୍ଷ ଡ଼ୁଏ ଏବଂ ଅଧୁକ ଧଅରଶ୍ତମ କଲେ 
ସେତ୍ଦ୍ରସରୁ ଯନ୍ତ୍ର କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ ଧଉନ୍ତର । ସେହ୍ର କ୍ଲାନ୍ତି ଦୁରକରବା- 
ଆଁ ଦ୍ବାର 6 ଆଳ ପ୍ରୟ୍ଡୋଳନ ହୁଏ । ସେହ୍ରଦେଭୁରୁ ଆମ୍ବ- 
ମାନଙ୍କର କ୍ଷୁଧା ଭୃଞ୍ା ଜୃଷ୍ମିଇ ହୁଏ । ଧୁଣ୍ଜିକର ଅହାର ନ 
ଖାଇଲେ ଦେହ୍ର ଯନ୍ତ୍ରସଭୁ ନ୍ଗମ୍ମେ ଅବଶ ଦୋଇଥଅଡ଼ନ୍ତ୍ରି ଏବଂ 
ଶସ୍ବର ଦୁବଂଲ ଦୋଇଥଡେ । 

2 ଥୁ ଅମୃମାଳ କ୍ର ଖାଦ୍ୟ କେଭେଶେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ ? 

ଉ୍‌— ଦୁଇ ଥୁକାର—ଆମଶ ଓ କର୍ାମଷ । 

୩ ଥୁ—ଥୁଧାଲ ୬ ଲଗ୍‌ମଷ ଖାଦ୍ୟର ନାମ କଢ଼ ! 

ଜୂ—ଗ୍ଜ୍ଳ, ଡ଼ାଲ, ଗହମ, ଫଳ, ସୁଲ, ଶାକ ଓ ଅଃ ଇଭ୍ୟାଦ । 

୪ ପଡ଼ାଲିମଧୟରେ କଏ ଉଳ ସ୍ତ ? 

ଭୂ—ମୂଗ, ମସୁର ଓ ମଃର | 

+୫ ଥୁ—ଥିଧାଲ ୬ ଭରକାସ୍‌ୀ ଫଲର,ନାମ କହ | ଭଭୁଧରେ ଜଳ ଷ୍କ 
କଏ ? 

ଜୁ କଦଳୀ, ବାଇଗଣ, ଅକୁ, ପଖେଲ, କାଙ୍କଡ, କଲରା, ଆଣକ- 
ଖାରୁ, ବୋଇଭକଖାରୁ, ଲାଜ୍‌, ଜହି, ଭେଣ, ସୁଲା, ସାରୁ, ରିମ୍‌ 
ଲଭ୍ୟାଭ । ଏଥ୍ରିମଧ୍ୟରେ ବାଇଗଣ, କଦଳୀ ଓଁ ପଖେଲ ଅଭ୍ତ 
ଜଜ୍ସ୍ତା ! 
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< 9 ଯଞ୍ୟଧ ଅଧାୟ । 


୬ ପୁ ଆାରଲାଫଲ ମଧରେ ଜୃକ,ସ୍ଟା କଏ ? 
ଜୁ—ଅମ୍‌ ଓ ଅମପଭଭଣ୍ଡୀ । 

୭ ଥର ଢେଜ କୋଲ ବଗେଷ ଜୃଷକାସୀ ? 
ଉ୍‌ ଜାମୁ ଓ ପରକୋଳ । 

୮ ପୁ ବେଲ୍‌ର୍‌ ଗୁଣ କଦ ! 
ଜୁ ଧଯାରଲଳାବବଲ୍‌ ଅଣା କର ଖାଇଲେ କୋଣ୍ଡ ପରଖ୍କାର ଡୁଏ, 
କସ୍ଥାବେଲ୍‌ ଥୋଡା ଅସ୍ଥାଶୟତ ଗ୍ରେଗର ୍ଜଷ୍ଧ । 

୯ ଥ— ଭଲ୍‌? ଧିକାର ମାଂସ ଓ ମାରର ନାମ ଓ ଗୁଣ କଢ଼ ! 
ଉ୍‌ —ଷଶଷୂମାଂସ ମଧରେ ଲେଲିମ୍ଭାଂୱ ସହଜରେ ସ୍ଞର୍ଧ୍ତି ଦୂଏ । 
ସମ୍ବର ମୃଗ ମେଣ୍ଟା ମାଂସ ସ୍ସହକରେ ଦଳମ୍ଭ ଡୁ ଏ ନାହିଁ । ଥ୍ଷୀ 
ମାଂସ ମଧ୍ୟରେ କୁଲୁଡ଼ା, ବଢକ, ଆଭଦଂସ୍ଟ ମୟୁର, ଡାଦୃକ, 
କନ୍ତର, ଆର୍‌ ଥଧାନ । ଇଭରଳାତାୟ ଲୋକେ ଘୁଷ୍ଟଝା, କଇଁଛ 
ଗେଣ୍ରା ଲଢ୍ଯାଦ ଖାର୍ଡ । ଘୁଷ୍ଠସ୍ବା୍ାଂସ ଖାଇଲେ ସ୍ାଦା ଫିଭା ଅର୍‌ 
ଏକଥଧକାର କ୍ଵମ୍ମ ଜାଭ ଡୂଏ । ମାଇ ଦୁଇଥ୍ରକାରଲୁର୍ଣୀ ଓ 
ସଠା । ଇଇୀଶୀ ଓ ଭେକେଖ ଅର୍ବ ଲୁଣ୍ୀ ମାର ଏହା 
ଗୃରୁଷାକ । ଗହ, ଭାକୁର, ମରକାଳ, ମାଗୁର, କଉ୍‌, ସଇଂ 
ଭିଭ୍ୟାଦ ମଠା ମାର ! ଏଥରିରୁ ଜୂଷୟୁର୍ୁ ପରମ୍ମାଣରେ ଖାଇଲେ 
କଛୁ ଅଧକାର ଡୁଏ ନାହଁ । 

୯୧ ଥୁ—ଶୂଖ୍ଆ ଓ ଅତ୍‌ ମାଇର୍‌ ଗୂଣ କଣ ? 

ଭୃଧଅଗ୍ଟହାର୍ତ ଖାଇଲେ ଅସ୍କଶ୍ତିୟ ଉ୍‌ଦଗ୍ବମଯୁ , ଓ ସମ୍ମଯ୍ଟେ 
ଝାଡ଼ା ବାନ୍ଧ ଧର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଭ ଦୁଏ । ଶୁଖୁଆ ଗ୍ଵେରକ ଅଦାର୍ଥ, 
କନ୍ତ ଅଧୁକ ଯରମ୍ମାଣରେ ଖାଇଲେ ଧେଃର ଅସୁଖ ଜୁଣୁଲ୍ତ 
ଦ୍ଧୁଏ। 
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ସରଲ ଶସରରକ୍ଷା ଅଗ୍ଧୋତ୍ତର । < 


୧୯ ଥୁ ଖାଦ ସ୍ପାମମଗ୍ରୀ ମଧ୍ୟରେ କଢେଭୁ ଦୁଧ ସଙ୍କଂଥ୍ରଧାଲ ? 
ଜୂ—ଶଣରଗ୍ଵର ରକ୍ଷା ଲମ୍ଭଲ୍ତେ ଯେଚେଥ୍ତ କାର ଜୃପକରଖ 
ଆବଶ୍ବକ, ମେସ୍ପମସ୍ତ ଦୁଧରେ ଦେଖାଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ଅକ୍ତାନଯ 
ଦ୍ରବ୍ୟ କ୍ତ ନ ଖାଇ କେବଲ ଦୁଧ ଅଇଲ ସବଳ ଧାରଣ କର 
ପାରେ | 

ବ ୬ ପୁ—କଲଙଖିଆ ସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ୟରେ କଏ ଭ୍ଲ୍‌ ? 
ଉସ, ମଠାଇ, ସକେଗ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦରେ ଘିଅ ଓ ରନ 
ୟ୍କବାରୁ ଏତ୍ାନେ ଧୃ୍ଗିକର । ଜାନ୍ତ ଏଥିରୁ ବେଶି ଖାଇଲେ କ୍ରି 
ଦୁଏ ନାହୁଁ । 

ବ୍ଲ ପୁ—ପଖାଲଗାଇଭର୍‌ ଗୁଣ କରଣ ? 
ଲୁ—ପଖାଲ ଖାଇଲେ ଶଶ୍ବର୍‌ ନସ୍ତେଜ ଓ ଅଲସ୍ପ ହୁଏ । 

ବ ୪ ପୁ ଅଦାରର ଛୟୃ୍ମ୍ମାଳ ବୋଲ୍‌ । 
ଜୁ ( ୯ ) ଅଧ୍ୟକ ଗର୍‌ମ ବ ଅଧ୍ୟୁକଭ ଶୀଲ ଦ୍ରବ୍ଯ ଖାଇବ 
ନାହିଁ ( 2 ) ଯାଦା ଖାଇବ ଭାଦା ଜୃତ୍ତ୍ୁ୍‌ମରୁଧେ ଗ୍ଟେବାଇ 
ଖାଇବ । ( " ) ଇଚ୍ଛା ନ ଥରିଲେ ଲ୍ଳେଭ୍‌ରେ ଅଡ଼ ଖାଇବ ନାନ୍ଦୁ” 
( ୪ ) ୟଷଧା ଲ ଥୁଲେ ରୋଳଳ କର ବସବ ଲାହୁଁ । ( * ) ଅଚ୍‌ 
ସଭା ଦବସୱ ଖାଇବ ନାହି । ( ୬ ) ଥରକୁ ଥର୍‌ ଖାଇବ 
ଲଖ୍କ୍ଧ । ( ୭ ) ଣସ୍୍‌ର୍‌ ରକ୍ଷାର ନମ୍ମଲ୍ତେ ଆମିଷ ଓ ଲର୍ଵମ୍ମଷ୍ 
ଉୂଭୟୃବ୍ରଧ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ । ( ୮) ନୟୃସଭ ସ୍ତମୃରେ ଅଢ୍ରାର 
ଢରବ । ( ୧ ) ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ସହ୍ବଇରେ ଲ୍‌ଣ ବ୍ଯବଦ୍ଵାର୍‌ 
ଢର୍‌ବା ଭୁଲ୍‌ । ( ୧୦ ) ଅଧୟୁକ୍ର ସ୍ତମ୍ବ ଅଉପିବା ଦବ 
ଖାଲବ କାହ” । 

— o O§ RO 0 me 
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( < ) 
ଷ୍ପଣ୍ଧ ଅଧ୍ୟାୟ । 


୯ ଧୁ = ବସ ବ୍ୟବଦ୍ରାଇ ଆବଶ୍ୟକଭା କଣ ? 
ଉ୍‌—ଗାଁଭ ଏବଂ ଆଇଥରୁ ଶସ୍‌ରଇୁ ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏବଂ 
ଣାଝ୍ବରକ୍ର ଭୃତ୍ତ୍ୃର୍‌ ତ୍ସମଭା ରକ୍ଷା କରବା ଲସନ୍ତେ ଆମ୍ଟେମମାଲେ 
ନାନାଧ୍କାର ବସ୍ତ୍ର ପର୍‌ଧାନ କର ଥାନ | 

୬ ଅଥ କେଉ୍‌” ର୍‌ଭୁରେ କ୬? ବସ୍ତର ପିଭ୍ରଵବା କର୍ତ୍ବବ୍ଯ କାରଣ 
ସତ୍ରଭ କଦର ? 
ଜ୍‌ ¬ ଗୀଷକାଲରେ ସୂଭା ଲୁଗା ଅଭ୍ରବା ଭଲ; କାରଖ, ସୁଭାଲଗୀା 
ଅଧୁକ ଭାଥ ଧର୍‌ଗ୍‌ଲକ ନୁଦେ । ଏ ର୍‌ଭୁଲରେ ଧୋ, ଗ୍ଦର, 
ଅଙ୍ଗରଖା, ଭୁରୁଭା ଲଭ୍ୟାଦ, ବ୍ୟବହାର କରବା ଜୂରଭ । ବର୍ଷା 
ଢାଲରେ ଅଦ୍ଧ ବାୟୁ ଓ ଭୃଷ୍କାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ନମ୍ଭଲ୍ତେ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଖଶଖେୟୀ, ଗଲାଝରେ ଗଲାବନଦ୍ଧାଢ ଗୋଡ଼ରେ ମୋଜା ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କରବା ଜ୍‌ରଭ | କାରଣ ଗାଁଭଲ ବାୟୁ ଲଗିଲେ ରର୍ତ ସଞସ୍ଥାଲନର 
ବ୍ଯାଘାଭ ଜଲ୍ତେ ଏବଂ ସର୍ଦି, କାଗ, ଜର, କର୍ପ୍ତିସୁଳ ଶନ୍ାଭ, 
ଦାଲ୍ତସୂଳଫରଲା ଶ୍ଵା୍ଯତ୍ତ୍ରର ୍ରଦାହ ଥତଭ୍ଵଭ୍ ଜାଇ ଡୁ ଏ । ରବରର 
ଧୋଷ୍ଠାକ ଓ ଯୋଭା ଅଙ୍କ ଭୁଲିଲେ ଭୃଣ କଲ ଲାଗେ ନାହ” । 
ଅଏଲ୍‌କ୍ସଥ ନାମକ ବମ୍ଲା୍ତଲୂଗା ବ୍ଯବଦ୍ରାର କଲେ ଦୃଷ୍କା କଲ 
ଲାଗି ଥାରେ ନାହୁଁ । ଣୀଭକାଲ ଆରମ୍ଭରୁ ଗାଲ, ବନାଭ, ଫରାନେଲ 
ଧଇଭ୍‌ଭ ଅଶୀ ଲୁଗା ବଯବଦ୍ରାର କରବା ଉ୍‌ରଭ । ଶୋଇଲା 
ବେଲେ ରେଜେଇ ଆବୁଡ଼ା ଇଭ୍ୟାଦ ବ୍ଯବହାର କରବ । 

ଜା ଥୁ—ମଳଆ ଲ୍ଗା ଅନ୍ଲେ କଣ ଦୁଏ ? 
ଜୃ¬ମଳଆଲ୍ଗା ଅନ୍ଧଲେ ନାନା କାର୍‌ ରର୍ଚଗ୍ବେଗ ଜାଭ ଦୁଏ । 
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9 


ସରଲ ଶସ୍ବରରକ୍ଷାର ଥରଶୋତ୍ତ୍ର | # 


୪ ଅୁ—ଥକଦ୍ଦନ ଅନ୍ଲା ଲ୍ଗା କ ଜୁଥାୟୁରେ ଅରଷ୍ଟାର ରଖା ଯାଇ 


ପାରେ ? 
ଭ୍‌ ପଭଦଳ ଧୋଇଲେ ଧରସ୍ତାର ରହବ । 
ଥ—କ୬ ଜୁ୍ଚାୟୁରେ ମଳଅଲୁଗା ସସଭୁ ସଫା କର ଯାଇ 
ଧାରେ ? 
ଜ୍‌ ଖାର୍‌ସହୂଭ କନ୍ଥ ଭାର୍ପିନ ଭେଲ ଶାଇ ଭନ୍ଦ୍ରୀରେ୍‌ 
ଲୂଗା କରଲେ ଜୃତ୍ତ୍‌ମ ସଫା ଡ଼ଏ । ଅଧସେର ଲୁଗା କଚ୍‌ 
ସ୍ଥାଭୁଳରେ୍‌ ଅଧରୁଃାଙ୍କିଏ ଖଙ୍ଗାଣା ମିଶାଇ ଲ୍‌ଗା ଧୋଇଲେ ଭାଦ୍ା 
ଅଭ ଅର୍‌ସ୍ତଭ ହୁଏ । ଯେଉ୍ଵମ୍ମାଳଙ୍କର ସ୍ସାଭୂଳରେ ଲୁଗା ଢାର- 
ବାର ସଙ୍ଗର କାନ୍ଦି ସତେମମାଳେ କୌଣସି ଥର କାର ଖାରରେ କଲିଚୂଳ 
ଗୋଲାଇ ସେହ୍ର ପାଖରେ ଲୁଗା ସ୍ଝ୍ବାଇ ନେଲ କାରଲେ୍‌ ଭା 
ସଫା ଦୋଇ ଧାରେ | 
ଥୁ-¬ସଂଵବାମକ ରୋଗୀର ଲୁଗାପଃ। କର୍‌ ରଖିବା ଜୂରଭ ? 
ଜୁ ଉକୁ ରୋଗୀର ବଜ୍ଟ ଉ୍‌ନ୍ତ୍‌ମରୂଧେ ଧୋଇ ଧରଦସ୍ତ୍ାର କରବା 
ଜୂରଭ । ଭାଢ଼ା ନ କଲେ ଏକ ଘରେ ଥିବା ଅଥର୍ବର୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ଉକ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଧର୍‌ ପାରେ । 

—— ——_ § HE Be 

୍ଥ୍ରମ ଅଧାଯ । 

କପର୍‌ ଦୁଜିରେ ଘର୍‌ ଭୋଳିବା କର୍ଚ୍ଚଵ୍ୟ ? 
ଜ୍‌¬ଉ୍‌କୁ ଶୁଷ୍ଟ ଓ କଠିନ ଦୁଖିରେ ବାସ୍ପଗୃଦ୍ଦ ଲର୍ଜାଣ କରବ । 
ଥ୍ରନର୍ଟାଣ କାଲେ କ ୬ ବ୍ରଷ୍ପତ ଥରର ଦଙ୍କ ରଖିବା କର୍ତ୍ତବ୍ୟ? 
ଉ୍‌—¬ଏଯର ସ୍ଥାଳ ବାଛ ନେବ ଯେ, ଭହ୍ିରେ ବାୟୁ ସସ୍ଥାଲନର 
କୌଣସି ବ୍ୟାଘାଭ ଲ ଘଟ, ଦୃଦ୍କ ଜଳଜ ଘର ଗର୍‌ଆଡ଼େ ଜମ୍ମା 
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୧୬ ସଥ୍ରମମ ଅଧାଯ 


ଦୋଇ ଳ ରଦେ, ଅଉ୍‌ ଗୃହ ମଧରେ ଜୃନ୍ତ୍ମରୂଧେ ଆଲୋକ 
ଯଉ ଥାରେ ଏବଂ ଘର ଗ୍ରଅଡ଼େ ସୂର୍ଯ୍ୟ କରଣ ଭଲରୁଧେ ଅଉ 
ଯାରେ | 

୩ ଥୁ—ଘର ଚ୍ୃରଆଡ଼େ ଜଲ ଜମ୍ମ ରନ୍ଲେ କ? ଅନ୍ତା ଜାର 
ଡୁଏ † 
ଜ୍‌ ଅନେକ ଯୁଲରେ ପାଣ ଜମମଲେ କାଦୁଅ ଦୁଏ ଏବଂ ସେନ୍ଦର 
କାଦୁଅରେ ଗମ୍ଭନାଗଜମଳ କଲେ ଜ୍ଵର, କାଶ, ସର୍ଦି, କଫ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନାନାବ୍ରଧ ଜୁକ୍ୁଷ୍କା ଗ୍ବେଗମ୍ମାନ ଜାଭ ଦୂ ଏ ଏବଂ ଜୁକ୍ତ- 
ଜଲରେ ଜୂର୍ଭଁ ଦାଦ ଅଭଗଲେ୍‌ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଜାଭ ଢୋଲ ବାୟୁକୁ 
ଦୁଷିଭ କରେ । 

୪ ଥୁ¬-କଯର ଘର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅକ୍ଷରେ ଭଲ ? 
ଭ୍‌ ଦ୍ଷଣଦ୍ଧାସ୍ତୀ ଘରରେ ବାୟୁ ସ୍ସ୍ଥାଳଳରେ ସ୍ତଦଧଧା ଦେବାରୁ 
ଭାଢ଼ା ବାତ୍ପ ଅକ୍ଷରେ ଭଲ୍‌ । ଯଦ୍ଦ ଦକ୍ଷଣଦ୍ଦଗକୁ ଦାର ରଖା ଯାଇ 
ଳ ଆରେ ଭେବେ ଧୁଙ୍ଖଦଦଗଭୁ ଦ୍ଵାର ରଖି ଦ୍ଚିଣଆଡେ ଭନ 
ଗ୍ର ଗୋଡ ଝ୍ରଢା ରଖିବା ଜୂର । 

+ ଯପଣୟ୍ସଳ ଗଢ଼ ପର୍‌ମ୍ଭାଣ ଢେଭେ ଦେବାର ଜୂରଭ ? 
ଉ୍‌—ନ ହାଇ ସୀର୍ଘ, ଛ ହାଇ ଓତ୍ସାର ଣ ଛ ଦ୍ବାଭ ଉ୍ଳ ଦେଲେ 
ରାଦ଼ାଭୁ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ରମ ଣୟ୍ପଳାଗ୍ତଦ ଭୁଢ଼ା ଯାଇ ପାରେ । 

୬ ଗଦ ଅରସ୍କାର୍‌ ସମମ୍ଦ୍ଧରେ କଣ କରବାଭୁ ଦେବ ? 
ଉ୍‌—ଅଭଦନ ଘର୍‌ ଅଳିଆ ଧର୍ଷ୍କାର କରର ଦୂରକୁ ନଯକ୍ଷେଷ 
କରବ । ଣୟ୍ବଳ ଗଦ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଅଗ୍‌ ମାର, ସୃଖୁଆ ଇଢ୍ଯାଦ 
ରଖିବା ଭଲ୍‌ ନୁଦେ ଭଦ୍‌ଘାଗ୍ବ ବାୟୁ ଦୁଷ୍ଠଭ ଦୂଏ ଏବଂ ସାଥ, ସୁଷ 
ତ୍ତ ଘରେ ପଣି ଅନେକ ଅନଙ୍କା କରନ୍ତ । ଥଭବର୍ଷ ଗଦା 
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ସରଲ ଖର୍ରରକ୍ଷାର ଥର୍ୋତ୍ତର୍‌ । ୧9 


ସସ୍ପାର କରିବା ଜୂରଭ। ଅକ୍ସାଘର ଢୋଇପ୍ରଲେ କଲରୁଳ ଲଗାଇବ, 

ଓର, କବାଃ ଓ ଝରକା ଭ୍‌ରରେ ଅଲକାଭର୍ବ ଲଗାଇବ, 

ପୂ କାନୁରେ ଫାଃ ବା ଗର୍ଚ୍ଚ ଥ୍ରଲଲେ ଭାହା ଭୁଜାଇ ଦେବ । 
ଅଷ୍ଟମ ଅଧୟୃ | 

ଥୁ — ନଦ୍ବାର ଅବଶଏ୍କଭା କଣ ? 

ଜ୍‌କସଦ୍ତା୍ଁ ଖାର ଦୂର କରବାର ଥକୃଷ୍ଟା ଭଷା । ଦ୍ଦଳଯାକ 

ପରଶମ କର ଗୃହର ଜଦ୍ରା ଗବଲ୍‌ ଥ୍ରାଭଃକାଲରେ ଧଅରଶ୍ତମ ଜନ- 

ଭ କୌଣସି ଅସୁ ଭା ଇଦ୍ରେ ନାହୁଁ 

ଥୁ ଦ୍ଦବା ନଦ୍ଵାରେ ଦୋଷ କଣ ? କାହା ଅକ୍ଷରେ ଦ୍ଦବା ଛଦ୍ରୀ 

ଭଲ୍‌ ? 

ଭ୍‌ —ଦ୍ଦବା ଭାଗରେ ଶୟନ କଲେ ଶବର ନଷ୍ତେଳ ଓ ଅଲସ 

ଦୋଇଯାଏ । ପୁଖ ନ୍ଦବାଳଦ୍ରା ଅଲେକ ଗ୍ବେଗର୍‌ କାରଣ । 

ଅସ୍ମର୍ତି ର୍ଵେଗୀ ପକ୍ଷରେ ଦ୍ଦବାନଦ୍ରା ସ୍ବାଯ୍ୁୟ୍ତଦ । 

ଥୁ ନୟୃଗଭ ସମଯରେ ଶୟନ ନ କଲେ କଣ ଦୁଏ ? 

ଭୁ ଲୃଖିଇ ସମ୍ଭୁରେ ଶୂଳ ନ କଲେ ଦେଦ୍ର ଅସ୍ତ ଦୁଏ । 

ରଵି ଜାଗରଣ କଲେ ଭନ୍ଦ୍ର ଆରଦନ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ରକ୍ଷ ରଲ୍ପବର୍ପ୍ 

ମୂଖ ମଳିନ ଓ ଦେଡ ଦୁଙ୍କଲ ଦୂଏ 4 ଛମାଗଭ ଏହୁପର କରୁଦନ 

ଦେଲେ ଣଶ୍ବର ଅଭ୍ନ୍ତ ଅସ୍ତ ହୋଇ ଅଡ଼େ ? 

ଥ୍—ନଦ୍ରାରୁ ସ୍ତ ସସମ୍ଦ୍ବ ରେ କଣ ଲୁଦ୍ାଯାଇଅଛୁ କହ ? 

ଜ୍‌ ଥଇଦଦନ ରାଵି ଦଶଘସ୍ଚା ଉର୍ବର ଶୟନ କର ଗ୍ଵେର ଆାଃୱ 

ଘରଷ୍ଟା ସମ୍ଭବ ଉଠିବ । ୮ ସଶ୍ଚାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଏବ ଛ୍ଘଷ୍ଟାରୁ 

କମ ଶୟନ କରବା କଦାପ ଜ୍‌ରଭ ନୃଦେ ? 
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୧ 


F ଅପ୍ତାମମଅଧାୟ 


୫ ଥର ଶୟଳଗଦ୍ କକାର ଢେବାର ଜ୍‌ରଭ ଏବ ଭାଦ୍ରା କଥର 


ରଖିବାରୁ ଦେବ ? 

ଭୁ —ଶସୟ୍ବଳଗ୍ବଦ୍ର ଶୁଷ୍ଟ ପରସ୍ତଭ ଏବ ବାୟୁ ଗମ୍ଭଳାଗମ୍ଭନ ଶ୍ଲ 
ଢ଼େବା ଜ୍‌ ରଭ । ଗ୍ଦ୍ରମ୍ୟରେ ଆାଳପିକ, ଭେଥ, ଖଙ୍କାର, ରିଙ୍ାଣ 
ଇଭସ୍ତାଦ ଧକାଇବ ଳାହ୍ର' ଏବଂ ଗୃଦ୍ରସ୍ମ୍‌ ଖରେ ସୁଝଭସ୍ତାଗ 
କର୍‌ବ ନାହି । ଶୟ୍ନଗ୍ଵଦ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଧାନ, ଗ୍‌ଜ୍‌ଳ, ଦାଣ୍ରି କୁଣ୍ଡେଇ 
ଲଭ୍ୟାଦଦ ରଖିବା ଉ୍‌ରଭ ନୂଢୈ । 


୬ ଅ—ଏକ ବଛଣାରେ #୪ ଜଣ ଶୋଇବା ଅନୁଚର କାହଁକ ? 


ଜୁ ଅନେକଲୋକ ଏକଢଦହ ଗୋଇ ଲେ ଧରପଷ୍ରରଭୁ ଧରଷ୍ପରଙ୍କ 
ଥଣ୍ଧାସ ବାୟୁ ତ୍ଚେବଳ କରବାଲୁ ହୁଏ । ଏଦ଼ା ଅନିଷ୍ତାକର । 

ଥର ଶିଶୂମାଳଙ୍କ ପକ୍ଷେ କ ଭକଆ ଭଲ୍‌ ? 

ଜୁ ଅର୍କ୍ଭଧହକୁ ଶୂଖାଇ ଭକଆ କର ଦେଲେ ଶିଶ୍ଡମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଶରଦ, 
କାଣ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ ଘଷ୍ତବାର ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । 


୮ ଥ—ଗରୋଗର ଶୟୂଳଗୃଦ୍ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କଣ ବୋଲାଯାଇ ଅଛୁ ? 


& 


ଭ୍‌ ରୋଗି ମାନଙ୍କ ଶୟ୍ବଲଗହ୍ଧ ତ୍ସାଧାରଣ୍ୀ ଗଢ ଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଅର- 
ସ୍ଥାଣରେ ଧରସ୍ତଭ ଓ ବାୟୁ ଗମ୍ଭନାଗମଚନ ଥଲ ଦେବା ଜୃରିଭ । 
କାରଣ ରୋଗର ଶ୍ଵାସ ଥଗ୍ଧାସଦ୍ଧାର୍‌ ବାୟୁ ଅଧୟୁକ ଦୁଷିଭ ଦୁଏ 
ଏବଂ ଭଦ୍ଵାର୍‌ ଅଧର୍‌ପର ସ୍ତେକଙ୍କର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଜନ୍ମି ବାର ସମ୍ବାବନା 
ଥାଏ ¦ 
ଥି — ଭୋଜଳ ଜୃଞ୍ବରୁ କ ଜିୟୁମରେ ଶୟନ କରବା ଜୁରଭ ? 
ଉ--ଭୋଜଳ ଜୂତବରୁ ହାଇଗୋଉ ଧୋଇ ଡାହଣକର୍‌ ମାଇ ଶୋଲବ । 
ଣୋଇବାଜ୍ାହକେ ଜିଦ୍ଧାକର୍ଣଣ ଳ ଦେଲେ ମଲେ ମଲେ କୌଣସ 
ବଷ୍ପ୍ତ ଭାରବ । ଏପର୍‌ କଲେ ଶୀଘ୍ର ନିଦା ଅସ୍ସବ୍ର । 
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ସରଲ ଶରୀରର୍ୟ୍ଷାର ଅଣ୍ୋତ୍ତ୍ର ! ଏ 


ବଡ ଯୁ—ଅଲାବ୍ରଭ ସ୍ଥାଳରେ ନିଦ୍ରା ଗଲେ କ ଅନିଙ୍କୁ ଜାର ଦୂଏ ? 
ଜୁ ର୍‌ାହକାକ ପଦାରେ ଶୋଇଲେ କାକର ଓ ଶୀଁଭଲ ବଳ 
ବେଦରେ ଗ୍ାଗି ଅନେକ ଜବ କୁଃଗ୍େଗ ଲାଭ ଦଢୋଇଧାରେ । 
ବାଦ୍ରାରେ ଶୋଇବା ନିଭାଲ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ ଦେଲେ ସଣାର ରିଂ 
ଗୋଇବା ଜୂରଭ ? 
ଜବମ୍ଭ ଅଧାଯ । 
୯ ଅ-—ଅଙ୍ଗଗ୍ଲନାର ଅବଶ୍ୟକଭା କଣ ? 
ଭ୍‌ ଅଙ୍ଗଗ୍‌ଲଜାଦବାର୍ବ ଅଙ୍ଗ ଭ୍ୟଙ୍ଂ ସବଲ ଓ ମ୍ଭାଂସଥେଶୀ କଠିଳଲ 
ଓ ବଲଣ୍ଡ ଡୁଏ । ଳିମ୍ମଣେର୍ଣୀର ଲୋକେ ଚୁର୍‌ ଧରଶ୍ଡମ କରନ୍ତ 
ବୋଲ ଦ୍ୁୁଷ୍ଟ୍ରସ୍ତଷ୍କା ଏବଂ ବଲବାଳ ଦୁଅନ୍ତ । ଶରୀରର୍‌କ୍ଷା ଓ ଧୁଣ୍କ- 
ସ୍ଥାଧଲ ନମ୍ମଲ୍ତେ ଅଙ୍ଗଗ୍ବଲନା ନିଭାଲ୍ପ ଆବଶସକର । 
2୬ ଥୁ—ସାଧାରଣଭଃ କେଜ୍‌ ଢେଉ୍ଵ ବ୍ୟାୟୁମ୍ମ ଭୁଲ୍‌ ? 
ଲଜ୍‌ ଅଣ୍ବାରୋହରଣ ସଵୁ, ଷ୍ଟା ବ୍ୟାୟମ୍ମ 1 ସୁଦ୍ଧର ୍ପାଧଳା ଉତ୍ତମ 
ବ୍ୟାୟମ । ଜୁଷା ଓ ସଦ୍ଧ୍ୟାସସମ୍ଚଯୁରେ ଥ୍ରଶ୍ତ ଅଡ଼ିଆରେ ବା ଳଙ୍କ- 
କୁଳରେ ଭ୍ରମଣ କରବା ସପମଚୟ୍ରଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ସଞମବବ ଓ ସଦ୍ରଚ୍ ବ୍ୟାୟମ 
ଅଖ । ନୌକାରେ ଅହୁଲା ଭଡ଼୍ବା ମଧୟ ମନ୍ଦ ବ୍ୟାୟମ ନୁବେ । 
ବାଗୁନୁ, ବ୍ଯାଃବଲ, କୁ ସ୍ତ ଓ ଦୌଉ୍ତବାଦ୍ରାଗ୍ଵ ଅଙ୍ଗର ଭ୍ଯଗ୍ା 
ଭ୍‌ତ୍ତମରୁଧେ ପରଗ୍ଳଭ ହୁଏ । କ୍ଷଲ୍ତରଣଦ୍ଧାଗ୍‌ ଦ୍ରୟ୍ତପଦାଦ୍ଦର 
ଯରଗ୍ଲନା ଦୁଏ । 
୩ ପ୍ର କେଭି ସଞ୍ଚୟ ବ୍ଯାୟଟମ୍ମର ଉ୍‌ଅୟରକ୍ତ ? 
ଜ୍‌ ଥଭଃକାଲ ଓ ସବକ୍୍ୟାକାଲ ବ୍ତାୟମର ଜୟଯୁକ୍ତ ସମୟ । 
୪ ଥୁ ଅଙଗ୍ଲନାଦ୍ଧାର୍‌ ଅଙ୍ଗବ୍ଧଗେଷ ଦଙ୍କ ା୍ତ ଦୂଏ, ଭାଢ଼ାର୍‌ 
ଉଦାହରଣ ନ୍ଦଅ । 
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ଦଶମ ଅଧ୍ୟାୟ । 


ଜ୍‌ ବେଦେରା ଗଜ୍‌ ଉମାନଙ୍କ ର ଆାଲ୍‌କ୍ଵୀ ବଦଳ କଲାରୁ ସ୍ବଦ୍ଧ ଦେଶ 
ସ୍ୁଳ ଓ ମ୍ରାଂସଳ ହୁଏ । ଅଜୁଲା ଭଉ୍ତବାରୁ ଓ କାଇ ସାରବାରୁ 
ଗା ମାନକ୍କର ଦ୍ରସ୍ତାଦ୍ଦର ଯେଗି ସ୍ସଭୁ ବର୍୍ଧିଇ ଦୂଏ | କମାରମାଳ- 
ଙ୍କର୍‌ ଢ଼ାଇରେ ଅଧ୍୍‌କ ଜୋର ହୁଏ । 

ଦଶମ ଅଧାୟତ | 
ଥର ଗ୍ରାମ ଓ ନଗର ଧରଞ୍ବଭ ରଖିବାକୁ ଦେଲେ କେଜ୍ଵ ବକ 
ଥଲ ଦୃଙ୍ଗି ରଖିବାକୁ ଦେବ ? 
ଜୁ ଯିବା ଅଁସିବା ବାଃ ରେ ଜଲଭ୍ତାଗ କରିବ ନାହୁଁ । ଥ୍ରଭ୍ଦ୍ଦନ 
ଲରୁଧଭ ୍ଥାଳରେ &୍ାଡାଧେରିବ ଏବ ଭାହା ଯେଧରି ଥଭ୍ଯହ 
କଭ଼ାହୃଏ ଭାହାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରବ । ଯଉ୍ରଅରେ ଦା ଧୋଖା 
ଇଲୁଲରେ ାଉା ଫେରବ ଜାହୁଁ । 
ଅସାଧାରଣ ଧାଇଖାଳାର ଆ ବଶ୍ୟକଭା କଣ ? 
ଜୁ ¬ ଏପରି ଯାଇଖାଳ। ନ ଥୁଲେ ଲୋକେ ସୁର୍ଧା ଦେଖି ସ୍ଥାନ 
ବ୍ତଗ୍ଵର ନ ଢରି ମଲ ଭ୍ୟାଗ କରନ୍ତ ଏବ ଭଦ୍‌ର୍ଵ ସସାଆାରଣଙ୍କର 
ସ୍ମା୍ତ୍ୟ ଦ୍ରାଲ ଦୁଏ । 
ଯ଼ଦାଣ୍ତ ଅଳ ଅଯାକ କଣ କରିବାକୁ ଦେବ † 
ଜୂ¬ଏହ ଅଲଅସ୍ସରୁ ସଦ୍ରଲୁ ବା ଗ୍ରାମ ବାହାସର ଅକାଇବ କମା 
ସହର ଵା ଗ୍ରାମ ଉଚରେ ଖାଲ ଇଭସ୍ୟାଦ୍ଦ ଥୁଲେ ଢଭାଦ୍ରା ଏହୁ ଅଳ- 
ଆଦ୍ଧାର୍‌ ଥୋଢାଇ ଦେବ । 
ଯ଼ଦ୍ାଃ ସ୍ସମ୍ଳରେ କଣ ଭୁହା ଦୋଇଅଛୁ ? 
ଲୁ ¬ ଦାଃଜାନଙଂରେ ଯେପରି ଖଗର୍ବଷ ରିଲ ବିତ ନ ହୁଏ, ଭାଢ଼ । 
ଦେଝିବାଇଲୁ ଦେବ । ଯଗ୍‌ମାଇ, ବାସ୍ସମ୍ମାଂସ, ଖଗ୍ଵୟଘଅ ଏବଂ ଢେଲ 
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ସରଲ ଶସ୍‌ରର୍‌୍ଷାର ଅଗ୍ରୋତ୍ତର ! ୬୧ 


ଲଭଂ୍ଦ ଯେଧର ଦ଼ାଃକୁ ନ ଯାଏ ମସେମ୍ଯାଇଁ ୍ସସ୍ସସ୍ତ ଯନୁବାାନ୍‌ 
ଦେବେ । 

୫ ଥୁ —କରୁଣଧେ ବର୍ାବାଲରେ ଗ୍ରାମ ଓ ଲଗରରୁ ଜଲ ନକାଶ 
କ୍ରର୍୍‌ବ ? 
ଜ୍‌ ଦ୍ଵାରା ବର୍ଷାକାଲରେ ଗ୍ରାମ ଓ ନଗର୍‌ର୍‌ ଜଲରାଗି ଜମ୍ପା 
ହୋଇ ଳ ରହ୍ର ବଲ୍‌ ବ.ରି ଆଉଇୁ ଗଵଟଲଯିବ ଏର ଭାବର 
ଜାଲମ୍ପାନ ଥ୍ସ୍ତୁ ଭ କରିବାକୁ ଦ୍ରେବ ଏବ ବର୍ଷାକାଳ ଥରାରମୃବେ 
ଏହ୍ର ନାଲମ୍ମାନ ଖୋଲାଇ ସଫା କରି ଦେବାକୁ ଦେବ । 

୬ ଥ—ଣବ ସଂସ୍ବାର ସ୍ପମବନ୍ଧରେ କଣ ଭୁଢା ହୋଇଅଛୁ ? 
ଉଜୁ¬ଶୁଗୀଳ ବା କବରଖାଳା ଗ୍ର ରୁ କଛି ଦୁରରେ କରିବା 
ଜୂରଭ । ଶବଭୁ ଧୋଉଦେବା ଭଲ, ଲରେଭ୍ୁ ଏଯର୍‌ ଘ୍ଵବବରେ 
ଧୋଭ୍ବବ ଯେଧର୍‌ ବଲୁଅ ଇୁକୁର ଖୋଳ ବାଦ୍ରାର କର ନ 
ପାରନ୍ତ । ନଦୀ କଲର ଶବ ଭ୍‌ତ୍ଚାଇ ଦେବା କଦାଷ ଜୂଚଭ 
ଜୁହୈ । 

୭ ଥ—ବସଲ୍ଧ 6 ବସୁରକା ଗଗ ମରିଗଲେ କ ନମମନ୍ତେ ଭାଢ଼ାଇୁ 
ଧୋବା ଅନୁଚଭ ? 
ଭୂ—ଏଧର ସନ୍ଥାମକ ଗ୍ଵେଗରେ ମଲା ଲୋକକୁ ଧୋଉଲେ 
ଗ୍ବେଗର୍‌ ବରଷ ଅଳେକ ସ୍ସମମତରେ ଧୃମଦ୍ମାଗ୍ଵ ଇଭସ୍ତଭଃ ସସ୍ଥାଳିଭ 
ଦୁୁଏ । 

୮ ଥୁ ¬ କଣେଇଖାନା କାହ କ ସହ୍ରର୍‌ ବାହାରେ କରବା ଜୂର ? 
ଜୁ ¬ ଯଶୁବଧ ଅନେଢ ଲୋକଙ୍କର ଅସନ୍ତୋଷର କାରଣ | ପୁଖ 
ବଧକାଲୀଲ ମୃଭୁ୍ଯୁସନ୍ତରଣା ଦେଡଝି ଅନେକେ ଖ୍ଵଭ ଦୃଅନ୍ତି । 
ଅହୁର୍‌ ମଧ ନଗର୍‌ ମଧରେ ଯଶୁ ବଧ କର୍‌ କସେଇମାଳନେ ପଶୁର 
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29 ଏକାଦଶ ଅଯୟ । 


ଦ୍ରାଞଛ, ଗୋଡ଼, ଅଲ ଇର୍୍ାଦ୍ଦ ନଗର ମଧ୍ୟରେ ନମ୍ଷଯ କରନ୍ତି । 
ସେସତ୍ସଭୁ ପରଗଲ୍ଳରୁ ଦୁର୍ଗବ୍ଧ ଜାଇ ଦୂଏ ଓ ବାୟୁ ଦୁଖିଭ ଦୂଏ । 
ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ | 

୧ ଥୁ ¬ କୁର ରୋଗର କାରଣ ଓ କସା ସୟ୍ଷେପରେ କଦ । 

ଲ୍‌ ¬ ଭକଲୁ ଦୁଖିଭ ଢେଲେ ଜୃର ଜୃଷଷ୍ଥୁଭ ଦୁଏ । ମଳ୍ଳବାୟୁ ସେବନ 
ଶ୍ାଲେଟ୍ଵଅ ସ୍ଥାନରେ ବାସ୍ଷ  ଅଭ୍ରଣଯୁ ଗାଭଲବାୟୁ 
ଦେହରେ ମ୍ନଗିବା, ଖଗ୍‌, ବର୍ଷା ଓ କାଦୁଅ ଷାଝରେ ଭୁଲିବା 
ଇଭ୍ୟୟାଦ୍ଦ କାରଣରୁ ଜ୍ଵର ଉଅକ୍ଥୁଭ ହୁଏ । 
ଛକା ¬ ଥଥମେ ଗଵୋଗିର କୋଷ୍ଠ ଯରସ୍ତାର କର ଜ୍ଵର ସବା- 
ସମଯରେ କଡ୍ପଲିଡିଭ ଆାରନ ଦେବ । ଧଅନ୍ଧଆ ବ୍‌ ଭୋଲା, 
ଛରେଇଭା ୬ ଭୋଲା, ଯୁଆଣ ଗ୍ଟରଅଣା, ଅଲା ଓ ଯେଉ 
ପାଥଜ଼ା ଥଭ୍ୟେକ ୬ ଭୋଲା, ଗୁଲୁର ୬ ଭୋଲା, ନମ୍ରେଲ 
୧ ଭୋଲା ମୁଥା ଅଧଢୋଲା, ଶୁଣ୍ଡ ୪ ଅଣା, ଖୁଲାସୂଡିଥନି ୪ 
ଅଣା, କଞଃୁକୀ ଅଧଢୋଲା ଜେଇ ଦରର୍ରେଗ୍୍‌ କର ବାଲେଶ୍ବର 
୬ ସେ ଜଲ ଦେଇ ମାଃଦାଣ୍ତି ରେ ସ୍ଧଦ୍ତ କରବ, ଦେଉୂଆା 
ଆଖି ଥାଉ୍ଵ ଆଉଜି ଓଭନ୍ଲାଇ ଶ୍ରଣିବକ ଏହ୍ର ଯାରନକୁ ଅଅନ୍ତକ୍କି 
ଅଳ୍ଦାଳ ଦଳମଧରେ ୬୭ ଅର ଖୁଆଇଲେ ଜର ଆଗ୍ଟେଗ 
ଦ଼ୁଏ । ଜ୍ଵର ନ ଥିବା ସତମ୍ତରେ ଏକାବେଲେକେ ୫ ଗ୍ରେନ୍‌ 
କୁଇନାଇନ୍‌ ଖୁଆଇଦେଲେ ଅଜୃ ଜ୍ଵର ଅସେ ନାହ” । ମୁଥା, 
ଦ୍ୂରଡ଼ା, କମ୍ପ 6 ପେଲ ଏବ୍ର ଯତ୍ତିମଧୁର ପାରନ ସ୍ଷେବନ- 
କଲେ ସଚଢଲ କାର ଜର ନସ୍ତ୍ର ହୁଏ ! ଖାଇବା ଲଗଲ୍ତେ 
ଲପୁଷାକ ଅଢ଼ାର ଦେବ ଅଭ୍ରଶୟ ପଧାତ୍ତା ହେଲେ ଲେମ୍ବୁରସ୍ସର 
ଷଣା ଅଲବାଇୁ ଦେବ । 
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ସ୍ର୍ଲ ଶସ୍ବର ରକ୍ଷାର ଶ୍ଧୋନ୍ତ୍ର । gm 


୬ ଥି ¬ ଉ୍ଦରାମୟ଼ ଓ ରଲ୍ରାମ୍ମାଗର କାରଣ ଓ ରବସ୍ବା ସମ୍ଷେ- 
ଅରେ ବୋଲ । 

ଜ୍‌ ¬ ଅଚାଣ୍ି ଦୋଷରୁ କମ୍‌ ଅଳ୍ଯ କୌର ର୍ଵେଗର ଜୁସ୍ସର୍ଗ 
ଦେଉୁରୁ ଉୁଦଗ୍ବ୍ପ୍ପ ଘଟ? । ଗିଶୂଗ୍ମାନଙ୍କର ଦାଲ୍ତ ଜୁଠିକା 
ସମ୍ମ୍ତରେ ମଧ ଏ ଗ୍ରେଗ ଘଝିଥାଏ । ନ୍ଦରଙ୍ଗ ୯ ଭ୍ଵଗ, ଅଫିମ ୯ 
ସ୍ଵଗ ଜାଇ ନି ୧ ଭଗ, ଭ୍ଵସ୍ବର ୧ ଭାଗ, ଲବଙ୍ଗ ୯ ଭାଗ 
ଏସଭୁଭୁ ଏକନ୍ଧ କର୍‌ ୨ରଭ୍ତ ଓଜନରେ ବଝ୍ତକା ବାନ୍ଧ ସସକାଲ 
ଓ ସଳ୍ତ୍ଯାବେଲେ ଜାମୁନ ର୍ରେ ତ୍ଷେବଳ କର୍‌ବ । ଏହ 
ଉତ୍ସକୁ ଅନଜ୍ଦବବ୍ତ କଦ୍ରନ୍ତି । କରୁ ରଥର୍‌କ ମଧ ଏଗ୍ରେଗର 
ଞିଷଧ ଅଃ । କ୍ଲୋଗ୍ଵେଡାଇଳ ୧୧।୯୫ ବଛନୁ ଖାଇଲେ ମଧ 
ଭୂଧକାର ହୁଏ । ଅଥୟ , ସାଗୁ , ଅରାରୁଃ ଅଭ୍‌ଭ୍ତ ଲଘୁଷାକ 
ଦ୍ବୟ | 

ଅଦ୍ର ଓ ସ୍ଲ୍ଧସ୍ନ୍ଧଆ ଘରେ ଶୟନ, ଦୁଷିଭ କଲଯାଳ ମଜ- 

ବାୟୁ ସେବଳ , ଥଗ୍‌ମାରୁ ଓ ଲୁଣୀଶୁଖୁଆ ଥଭ୍‌ଭ୍ତ ଭକ୍ଷଣ 
ଦୋଶଷ୍ରୁ ରକ୍ତମ୍ମାଶୟ୍ତ ରୋଗ ଜାଭଡ଼ୁଏ । ମ୍ାଲେରଆ ଜ୍ଵର 
ସନ ଭରେ ଯନ୍ଧଭ୍ୃ ଓ ଧୁ ହା ରୋଗ ଜାଇ ଦେଲେ କେବେ > 
ଏ ରୋଗ ଘଟଃ । ଥୁକ୍ଖୋକୁ ଆନଜ୍ଦବନ୍ତ ଏ ଗ୍ବେଗରେ ବ୍ୟବଦ୍ରାର 
କରାଯାଇ ଧାରେ । ଧଭୁକୀଷ୍ତଷ୍ପ୍‌ ବେଲସୁଣ୍ାଂ ଭୁରୁବେଲ, ଲୋ, 
ଗର୍ଜଅଧୁଳା ଏମାନଙ୍କର ଆାରନଲୁ ମଧ୍ସହୁ ଭରେ ସେବନ କଲେ 
କମା ଭେନ୍ତଲୀ ଅରୁ ସିଝାଇ ସେହ୍ରଜଲଲୁ ଧଇଲେ ଏରୋଗ 
ଅରୋଗ୍ୟ ଦୁଏ । କଞ୍ଥା ବେଲଭୁ ଧୋଉ୍ତ ରନ ସନ୍ରଭରେ 
ଖାଇଲେ ଏ ରୋଗ ଭୁଲ୍‌ ହ୍େବାର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଯଥ୍ୟ ¬ ଅରା- 
ରୁଃ, ସାଗ, ଦୁଗୁ । 
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I୪ ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ | " 


୩ ଥୁ — ବସଲୁ କଥିକାର ରୋଗ ଏବଂ ଏ ରୋଗ୍ୟର୍‌ କଣ କରବା 
ଜୁରଭ ? 

ଜ୍‌ ¬ ବସନ୍ତ ଭୟାନକ ସଂନ୍ଥାମଚକ ରୋଗ ଅଞଃେ । ଇୁଝୁମ୍ବ ମଧରୁ 
ଜଣକୁ ଦେଲେ ଧରା ଅଧ୍ୟୁକଥାଶ ଲେକେ ଏଦ୍ରାଦ଼ାରୀ ଅନ୍ତାନ୍ତ 
ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ବସନ୍ତ ରୋଗକୁ ବାହାର ଘରେ ରଖିବା ଭଲ୍‌ । 
ଭୋଗିର ଲୁଗାକୁ କାକୋଲକ ଏସିଡ ଠଶ୍ଭ ଧାଝଖରେ 
ଧୋଇବ । ଗୃହର ବାୟୁକୁ ବଶଗୁଦ୍ଧ ରଖିବା ନସନ୍ତେ ଣା ଓ 
ଗକ୍ବକ ଜାଳବ । 

୪ ଥର — ଇଂରାଜୀ ଖଁକାର ଜୂପକାର କଣ ? 

ଜୁ ¬ ଏହା ବସନ୍ଧର୍ବେଗ ନବାରଣର୍‌ ଏକମା ଜୂପାୟୁ ଲଂଗ୍ଵଗ୍ଗ୍ଷକା 
ଏଦ୍ାଦୃଗ୍‌ଂ ଦେଶୀୟ ଶିକାର ଦେଦ୍ରେ ବସନ୍ତ ବାଦ୍ାରେ 
ନାହିଁ କମା ଥ୍ରାଣନଙ୍କ ହୁଏ ନାହ” ଶସ୍ଵାରର ଅଳକୁ ଅନ୍ତଷ୍ତଟା 
ଦୁଏ ନାହୁଁ । 

୫ ଥୁ ¬ ମିଳମଲା ଓ ଦାଡଥୁଃ ଦେଲେ କ କ ଲକ୍ଷଣ ଘେ ? 

ଜ୍‌ ¬ ମଳିମଳା ଢେବା ଥବଂରୁ ଷଭୃ ଜ୍ଵର ଓ ଷ୍ଦି ହୁଏ, ଆଖି ଓ 
ଜାକରୁ ଧାଣ ବହେ, ସୁର ଲ୍ାାଲଦ୍ଦଗେ । କାହାରି? କାଶ ମଧ 
ଦୁଏ । କେନ୍ଦ୍ର ଘୃଭ୍ତରେ ବଲବ୍ଳାଏ ଓ ରମ୍ମଳ ଜୂଠେ । ରଭୁର୍ଥ 
ଦ୍ଦବସହର କଯାଳ ଓ ସୁଖ ମଣ୍ଡଳରେ ମତ୍ସା କାମୁଉ୍ତଲ୍ମପରଂ ମାଲ 
ଦ୍ଦଗେ ଠି ଳଞ୍ଚିଳା ଦେଦଙ୍ଘୀକ ବାଦ୍ରାରିଲ୍ମାରୁ ଜରର ଥ୍ରକୋଅ ବରେ 
ଏବଂ ଶର୍‌ଦ ଓ କାଗ କରମ୍ଭଯାଏ 

ଦାଡ଼ଫୁଝର ଆରମ୍ବୁରେ ଜ୍ଵର, କମ୍ପି, ବାଲ, ଅଣ୍ଟାରେ ବେଦନା 

ଲଢ୍ୟାଦ୍ଦ ଦ୍ଧଏ । ୩୪ ଦଳ ବାଦ ମଖରେ ଏବଂ ଦେହରେ ଛଷଦ୍ଧ 
ଯଦ୍ର ଫୋଃତକା ବାଦ୍ାରେ । 
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ସରଲ `ଶଟ୍ଟାଇରକ୍ଷାର ର ଶ୍ପୋତ୍ତ୍ର । ୫ 


୭ ପବସୁରକା ଗ୍ଵେଗର୍‌ କାରଣ , ନବାରଣର ଉପାୟ ଓଁ ରକସା 
କହ ? 
ଉ¬—ଏ ଗେଗର ଥଳୃଭ କାରଣ ଏଥର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥର ହୋଇନାହି । 
ସ୍ପମ୍ବଭଭଃ ଅଧରସଭ ଓ ଅନୁଷଯୁଲ୍ ଆହାର, ଦୁଷଭ କଲଧାଳ, 
ଦୁଷ୍ଣଭ ବାୟୁସ୍ପେବଳ, ଭୟ, ନାନା ଗୁରୁଷାକ ଦ୍ରବ୍ୟ ଭ୍େଜନ, 
ପଗ୍‌ମାଛ୍ଛ, ଶୂଖ୍ଅ, ନାନାଥ୍ରକାର କମା ଅଲମୃଳ, ବଣଶେଷଭଃ 
କୋଇଲଭକଖାରୁ, କାଇୁ୍ଧ ପଣତ ଭାଳ ଇଦ୍୍ଯାଦ ଗ୍ଲେଜନ 
ଏହ୍ରସସଭୁ କାରଣରୁ ଏ ଗ୍ଲେଗ ଘେ । ଝାଡ଼ାକଲ ଗ୍ନେଗସ୍ର୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ମଲ କୌଣସି ଧ୍ରକାରେ ଯେଃଲୁ ଗଲେ ଏ ଗ୍ତେଗ 
କାଭ ଦୁଏ | ଥେରେ କମି ଦ୍ରେଲେ ମଧ୍ୟ ସ୍ସସୟ୍ତେ ତ୍ସମଯ୍ଟେ ଏ 
ଗ୍ରେଗ ଜାଇ ଢ଼େବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ନବାରଣର ଜଭୁଧାୟଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯୟ ଓଁ ଧଆାଙ୍ଗୟୁ କଲଥ୍ରର 
ରଣେଷ ଦୃଷ୍ଗି ରଖିବ । ବାସଗ୍ବଦହ ଇରସ୍ତାଦ୍ଦ ଅରିଷ୍କଭ ରଖିବ । 
ଗଵେଗିର ସଲସୁନ୍ତ ଓ ବସ୍ଟାଦ ଘରଠାରୁ ଦୂରରେ ଥୋଇ 
ଅକାଇବ । ଗ୍ବେରୀର ଶୟ୍ଳ ଗଡ଼ରେ ଗଳ୍ଧଢ ଓ ଣୀ ଜାଳବ 
ଏବ୍କ କାଝ୍ୋଲ୍‌କ ଏସ୍ସଉ ଜଲରେ ମଣାଇ ଥ୍ରଭ୍ଯୟଦ୍ର ଘରେ 
ସ୍ବ । 
ଚଳସା ¬ ଗୋରଧଇଲାବେଳୁ କ୍ଲୋରେଡାଇଲ୍‌, କର୍ଷଠର 
ଅର, ଅଫିମ ବା ଅଫିମ୍ମ ଘନଭ ଞ୍ଜଷଧ ବ୍ବବଦ଼ାର କରିବ । 
ଅଫିମ ୧ଘଵଗ, ଦେଙ୍ଗ୍‌ ୯ ଭ୍ଵାଗ, ଭାଷ୍ଟର ବର୍ଵଗ ଓ ଗୋଲ୍‌ମରିର 
ବତ୍ଵ୍‌ଗ ସିଞ୍ତଭ କରି ଗୋଃଏ୬ ବଢା ଥରସ୍ତଭ କରିବ ଏବଂ 
ଏହାଇୁ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଦସ୍ତ ଜୁ୍ତରୁ ଥଣ୍ଡା୍ାଣ ସଙ୍ଗେ ଝୁଆଇବ । 
ଗର୍ବେଗୀର ଦେଦ୍ର ଥଣ୍ରା ଦ୍ରେଲେ ଏବଂ ଡ଼ା ଅସ୍ସାବ ବ୍ଦ ଦ୍ରୋଇ 
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ଗଲେ ଢେଙ୍ଗ « ରକ୍ତ, କର୍ଷର 4 ରଦ, ଗୋଲଗରର ॥ ରଘ୍ 
ଭାରଁଅନରେଲ ® ବ୍ରଦୁ ମିଶାଇ ବଝ୍ତକା ବାଲ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ ମଭେ 
ଖୁଆଲଇବ । ବମ୍ମଲ ଲବାର୍‌ଣ ଯାଇଁ ଣୀଭଲ ଜଲ, ବରଅ, କାଞି 
ଥାଣ, ଯରିଷ୍ତ୍ାର ବାସି ଭୋଗ୍‌ଖ, ବା ଲେମ୍୍‌ ପଣା ଅଆଇବ । ଏଥରି- 
ରେ ବାନ୍ଧ ବହ ନ ଦ୍ରେଲେ ଗ୍ଵଲଗୋରିଷ ବାଵ ଅଲସ୍ତର୍ବ କରି 
ଥଧେଃରେ ଲଗାଇବ । ଏନ୍ଦ୍ର ଅଲସ୍ତଗ୍ଵ ୬୫ ଘଣ୍ଟା କାଲ ରଖିବ । 
ଦସ୍ତ ଅଦାଦ୍ଦ ଥଣ୍ଡା ଦ୍ରୋଇଁ ଆସିଲେ ଶୃଞ୍ତଗୁଣ୍ରା ସଙ୍ଗେ ଭାର୍ଷିଳ- 
ରେଲ ମଣାଇ ସସଚ୍ତାଙଂରେ ଘସିବ । ପଥ୍ୟ ¬ ବାଲି, ଅଗ୍ବରୁଃ, 
ସ୍ଵାଗୂ ଲଭ୍ୟାଦ୍ଦ । 

୭ ଥର ¬ ସର୍ଥଦଂଶନର ରକୟା ସଂକ୍ଷେପରେ କହ ! 
ଭ୍‌ ¬ ସରର୍ଥ ଦଂଶନ କଲାମାନ୍ତକେ ଦଂଷିଭ ସ୍ଥାନର ଉଦ୍ଧବ ଦେଣ 
ଜୁ୍ତ୍୍‌ମର୍‌ଧେ ରବ୍ୁୁଦ୍ଧାଗ୍ଵ ବାନ୍ଧ ଦେବ । ଦଂଷିଭତ ସ୍ଥାଳରେ ଦନ୍ତ 
ଇଭ୍ଯାଦ ଥ୍ରଲେ କାଢ଼ି ଦେଇ ବୁସୀଦ୍ଧାଗ୍ଵବ ଅଲ୍ତ ଚରି ସମୂହ ଲଗାଇ 
କ୍ଷଭଷ୍ଥାଳ ଗ୍ଟେଷ୍ଠି ଜେବ। ସୁଖରେ କମା ଦାଲ୍ତଦୂୁଲରେ ଯାଢାର 
ଘା ଥୁବ ଭାଇକୁ ଗେ୍୍‌ସିବାକୁ ଦେବ ଜାହିଁ । ଗ୍ଟଷିଳେଲଲ ଜୃ୍ତ୍ୃରେ 
ସୁଖରୁ ବ୍ରାଣ୍ରିଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଧୋଇବ ଏବ କ୍ଷଭଷ୍ଥାଳକୁ କାଙ୍ଲକଏସିଉ, 
ନାଲି କ ଏସି ଡ଼, କତ୍ମିକା ବା ଜୃତ୍ତ୍ତ ଗୋହ ଦଵାଗ୍ଵ ଯୋଉତବଦେବ। 
ଗ୍ଵେଗୀ ନଦ୍ରାଳୁ ଦେଲେ. -ଭାଦାର ଦୁଇ ବାହୁ ଧରି ଦୋୌଉାଇବ । 
କାଙ୍କୋଲ୍ଲକ ଏସିଡ଼ ସର୍ପ ମାନଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ସାରାସୁକ ବଷ । ଏଦା 
ସର୍ପ ଗର୍ବ ମଧ୍ୟରେ ଛ଼ାଳ ଦେଲେ ସର୍ଥ ସରିଯାଏ ଏବଂ ଘରେ 
କୌଣସି ସ୍ଥାଳରେ ରଖ୍ଜି ଦେଲେ ସେ ଘରେ ସ୍ପର୍ଷ ଅଶି ଯାରେ ନାହୁଁ । 

୮ ଥ୍ର—ବଷାକୁ ଚୀଃ ଦଂଶଳର ଜ୍ବାଳା ନିବାରଣ ନମମନ୍ତେ କ? 
ଜୃଷାୟଯୁ କର୍‌ବ ? 
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ଉୁ—ଦଂଶିଭ ସ୍ଥାନରେ ଭାପିନଭେଲ୍‌ ଭୁଲାରେ ଲଗାଇବ, କମା 
ଅର୍ଚ୍ଚଗକୁର ସୁଲୁ ବାଝ ସେପ୍ିରେ ଝ଼ିକଏ କଲିଚୁଳ ଗୋଲାଇ 
ଲଗାଇବ, ଖାଲ କଲିଚୁଳ ବୋଳି ଦେଲେ ମଥା ଉୁଢ୍ରାର 
ଦୁଏ କଣ୍ଠା ନେ ଭୃଆ ସୁଲର ର୍ସ କଙ୍କ ଅମ୍ବଡ଼ା ଗର୍ରର୍‌ କଅ - 
ଲଥନ୍ତକୁ ବାଝି ଲଗାଇଲେ ଭଭ୍ୂ୍ଷଣାଭୃ ଜ୍ବାଳା ବହ ଡୁଏ । 
ଇଂଗ୍ଵଗ୍ ଉତଷଧ ମଧରେ ଇଁଷକାକ ଗୁଣ୍ରିଭୁ ଜଳରେ ଗୋଲ 
ଥଲେ ଦେଲେ ଜୃଧକାର ହୁଏ | 

୯ ଯୁ ଆାଗଲ ଇୁଢ୍ସ୍‌ର ବା କଲୁଆ କାମୁ୍ତଲେ କି ଦୁଧ 
କରବ ? 
ଭୂ ୍ଷଭଷୁଲ ବୁସଵଦୁାଗ୍ଵ ଅଲ୍ବ ରରି ଦେଇ ଷ୍ତଂଳାଇଶି କ ବା 
କାବୋଲ୍‌କ ଏସିଉ ବା ଜୃତ୍ତୃ୍ତ ଲୋୌଦଦାଗ୍ଵ ଯୋସ୍ରବେବ । 

ବ୍‌ ତ ପ୍ର ଥୋଡାଘାର ରକସା କଢ଼ ! 
ଉର ରଃଗୂଡ଼୍ ବା ନଡିଆ ଭେଲ୍‌ ବା ଓଡ଼୍କଲ୍‌ସ ଲ୍‌ଗାରଲେ 
ନ୍ଵାଲା ବଦ ହୋଇ ଯାଏ । ଦୁକାଷ୍ଯାଖରେ ମାଝ ଗୋଳି ଲଗା- 
ଲଇଲେ ଜୃଷକାର ହୁଏ । ଚୁଳ ଓଁ ନଭ୍ଧଅଚେଲ୍‌ ଏକଦନ୍ତ କର 
ଦଗ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବ । ଫୋଃକା ଦୋଇଁ ଘା ଦେଲେ 
ନଉ୍ରଆଭେଲ୍‌ରେ କାଚ୍ୋଲ୍ଲକ ଏସି ମଣାଇ ସେଥ୍ବିରେ ଧାଉଭଲ 
କନା ଭୁଡାଇ ଲଗାଇଲେ ଘା ଶୀଘ୍ର ଶୁଖି ଯାଏ ! ପୁଲାଇଗଦଭେଲ୍‌- 
ରେ ଧେଉା ଘା ଭ୍ଲ୍‌ ହୁଏ । 

୧୯ ଥକାଝ ଯାଇଥରିବା ଘାରୁ ଅତଧ୍ଯକ ରକ୍ତ ବନ୍ଦୁଲେ ଢ ୁଷୃଂ 
ରେ ବନ୍ଦ କରିଵ ? 

ଉଭ୍‌କଖଘାର ରକ୍ପ ବହ କରବା ଲ୍ବଗି ଶୌୀଭଲ ଜଲର ଅଃ 
ଥ୍ରୟ୍ଡେଗ କରବ, କମା ଅଫଂହବର ବା ଦ୍ରରଡ଼ାଗୁଣ୍ଡି ଲଗାଇବ ! 
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କଃା୍ରଲଭୁ ଅଙ୍ଗଳଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଗଷ ରଖିଲେ ମଧ ରକ୍ତ ବନ ହୋଇ 
ଯାଏ । 

ଦବ ୬ ଥୁ—ଳଲମସଗୃ ବ୍ୟକ୍ତିର କର ରକସା କରବ ? 
ଉଜୂ¬ଜଲଳମ୍ଗ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଜଲରୁ ଉଠାଇ ଅଖ ଭାଦ୍ରାର ସୁଖ 
ଜାକ, କାଳରେ କାଦୁଅ ଦଳ ବା ବାଲ୍‌ ଲଭ୍ୟାଦ ପ୍ରବେଶ କର 
ସରିଲେ କାଢ଼ି ଅକ୍ାଇବ । ଭଧୁବର୍‌ ଶ୍ଧାସତ ଥଶ୍ଧାସ ବଦ ଦୋଲ 
ଯାଇଥିଲେ କମା ମନ୍ଦ? ଗ୍‌ଲୁଥ୍ୁିଲେ କମ୍ମଲଖିଭ କ୍ୁନତିମ ଜାରେ 
ଶ୍ଵାସ ଧଣ୍ଧାସ ରଲାଇଲବାଭୁ ରେ୍ଟ୍ା କରବ । 

ଜଲମ୍ପଗ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ରୌରସତ୍ସ ଜାଗାରେ ମୂର୍ଦମାଉ୍ତ ଶୂଆଇବ । 

ଭାଦ୍ବାର ଦୁଇ ଦ୍ସ୍ତକୁ ଭଳଜୁଷର କର ରଖି ଭନ୍ତଂ ଜୁଷରେ ସୁଦ 
ରଖିବ ଏବଂ ଅଲ୍ବ ଅରମ୍ଚାଣରେ ବେଳକୁ ନୁଅ ଇଦେବ । ଧୂଖ 
ଗୋଵ୍ଧଏ ଭକଆ ଗ୍ଵେଗିର ଶ୍ରଭ୍ର ଓ ଧର୍‌ ଠିକ ମଧ୍ଧଧ୍ଥୁଲରେ 
ଦେଇ ଭକଆ ଦେଇଥ୍ରବା ସ୍ଥଳର ବ୍ରଯଟ୍ଵଭ ଦ୍ଦଗରେ ଅର୍ଥାତ 
ଅଠିଆଡ଼େ ଘନ ଚୃଷବ । ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଗ୍ଵେଗର୍‌ କହ୍ନାଭୁ ଖି 
ଧରବ । ଏଥୁରେ ନଣ୍ଧାସ ବବେ ଏବଂ ଗ୍ଵେଗିର ଧେଃ ମଧରେ 
ଜଲ, ଦଲ, ଅଙ୍କ ଇଭସ୍ତାଦ ଥୁଲେ ବାଡ଼ାର ଯାଏ | ଗ୍ଵେଗର କସ୍ପଭ୍ 
ରେଢଭନା ଦେଲେ ଭାଢାଇୁ ଜୁଦ୍ତୁମ ଦୁଧ, ଗଦା, କାଫି ଲଭାଦ 
ଖୁଆଇବ । ଦେହ ଥଣ୍ତା,ଢୋଇ ଥୁଲେ ନଅ"ରେ ସେକ ଦେବ । 
କମଳ ରେକଳେଇ ଇତ୍ୟାଦ ଘୋଉାଇ ଦେବ । କୌର୍ଵସ ଗର 
ଞଷ୍ଧ ଡ଼ାକ୍ତର ବୈଦୟଙ୍କଠାରୁ ଅଣ ଖ୍ଆଇବ | 

ବ୍‌ ୩ ଥୁ—ଅମୂୃମାଳ କ୍‌ ଦେଶର ଲୋକେ କ? ବସ ଖାଇ ଅସ୍ବହଭ୍ଯ 
କରନ୍ତ ଏବଂ ଭାଦ୍ରାର ଥତାକାର କଣ ? 
ଉ୍‌—ସାଧାରଣଭଃ ଅଫିମ, ଶଙ୍ଅ, ଧଭୁଗ୍‌ ଓ ନାନାଧ୍ତକାର ଜଉ 
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ଏ 


ସର୍ତଲ ଶସ୍ଇରକ୍ଷାର ଥଣ୍ନୋତ୍ତ୍‌ର । «¢ 


ପୂଲ ଲଢ୍ୟାଦ୍ଦ ଖାଇ ଲ୍ଳେକେ ଅମ୍ବଦଧଭ୍ୟା କରନ୍ତି । ଗ୍ବେଗୀକୁ ୟରଥମେ 
ବାନ୍ତିକାରକ ଓ ଝ୍‌ାଡ଼ାକାରକ ଞ୍ଜିଷଧ ଦେବ । ଶାମୁକାଏ ଲୁଣ 
କମ୍‌। ୯୫୨୦ ରଦ ଭୁଦ୍ୂଆ ଧାଖଁରେ ଗୋଳ ଖୁଆଇ ଦେଲେ 
ବାନ୍ଧ ଦୋଇ ଭନ ସଙ୍ଗେ ବସାକୁ ଅଦାର୍ଥ ବାହାର ଅଡ଼େ | ଝାଡ଼ା 
ଜମମଲ୍ତେ ଜଉାଭେଲ ଅଧର୍ତଖାକ୍କିଏ ଗର୍‌ମ ଆାଝର ଷଆଇବ । 
ଶଙ୍ଗୁଆ ଖାଇଥ୍ରବା ଲୋକର ଅଧକ ରଲ୍ତବାନ୍ତ ଓ ଝାଉା ଦୁଏ । 
ଏହାର ଭ୍ରଷ୍ ନାଶ ନ ୍ଚଲ୍ତେ ମଏସ୍ା ପାରଅକସାଲଉଅଫଅଇଲର୍‌ନ୍‌ 
(ବଳାଇ ଉସଧ) ଖ୍ଆଇକ ଏବଂ ଅଧକ ଅରମ୍ାଣରେ ଶୀଭଲଳଲ 
ଓ ଦୁଧ ଷଅଇବ । ଅଥିମ ଖାଇଥ୍ରବା ବ୍ୟକ୍ତ ଭୁ ପରଟେଙ୍ଗଳେଃ 
ଅଫ ଥଖଶ ଖ୍ଆଇବ । ଧଭୁରା ଖାଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଘଵଭ ସନ୍ଦ୍ରଭରେ 
ରନ ଓ ଦୁଗ୍ଧ ଶ୍ତଭ କର ଖୁଆଇଲେ ବରଷ ନାଶ ଦୂଏ । 
ସ୍ମା୍ୟରକ୍ଷା ବଷକ ନୟୂମ୍ାବଳ୍ନୀ ! 
ଅଭ୍ଦନ ବ୍ରଛୁସୃଦୁର୍ଭ୍ରେ ଶମ୍ସ୍ୟାରୁ ଉଠି ଅର ୍ପଭା ପରସମେଗୁରଙ୍କ 
ସରଣ କରବ । ଭହିଜ୍ରବାରୁ ଗଣୌଁରକାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ମାପନ କର କର୍ତବ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରଭୂତ୍ତ୍‌ ହେବ । 
ଷରଣଧୟୂବଷ୍ଟ ଓ ଶଟ୍ବରଭୁ ଧରଙ୍୍ରାର ପରିଚ୍ଥନ୍ତ୍ର ରଜିବା ପକ୍ଷରେ 
ରଶେଷଣ ସନୃଵାଙକ ଦେବ । ର 
ନଯୟୃମ୍ଭଭ ସମରେ ପାନ ଗ୍ରେଜନ କରବ । ନୟୃମ ନ ରତଝି 
ଗ୍ଵେଳନ କଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରେ ନାହିଁ । 
ଅପୟ୍କର ଜଲ ଓ ବାସଧଦାର୍ଥ କେବେ ବଯବଦ୍ଧାର କନ୍ଦ 
ନାନୀ । 
ପଚ୍‌ ସଉା ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁଲ୍ୁ ଅଦାର୍ଥ ଖାଇଲେ ଅଗ୍ଶ୍ତି, ଝାଉା, କାଛୁ 
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mo ଏକାଦଶ ଅ୍ାୟ । ` 


ଲୁଣ୍ଧ ଆ, କୃମିଥଭୂଭ ଗ୍ବେଗ ଜାଭ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 

୬ କୌଣସି ଥ୍ରକାର ମାଦକ ଦ୍ରଦଯ୍ୟ ସେବନ କରବ ନାନି । ମାଦକ 
ଦ୍ଵବ୍ଯ ସେବନ କଲେ ସ୍ସା୍୍ୟ ଭ୍ଲ୍‌ରଦ୍୍ ଯାର ନାହିଁ 

୭ ବାୟୁ ଗମ୍ମଳାଗମ୍ମନଗାଳ ଗଡ଼ରେ ବସା ଜୁଠା ଶୟଜ କରିବ । 
ଘରର ଖି୍କ, ଓ କବାଃ, ସଭୁବେଳଲେ ମୁ ଲୁ ରଖିବ | 

୮ ଧ୍ରଭ୍ତଦ୍ଦଳ ନୃଗଭରୁଧେ ଶାର୍ଵାରକ ଓମ୍ଭାନସିକ ପରଶ କରବ । 
ପରଶମ ନ କଲେ ସ୍ବାକ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରୁଦେନାହିଁ । 

୯ ଗ୍ଵେଗିର ଗହ ପରସ୍ତାର ଓ ଧରଢ୍ଛନ୍ତ ରଖିବ । ତ୍େ ଘରେ 
କୌଣସି ଥ୍ରକାର୍‌ ଗୋଳ ମ୍ଭାଲ କରବ ନାହ" । 

୯ ° ମଲମୁନ୍ର ବେଗ କେବେ ଧାରଣ କରବ ନାନ୍ଦ୍ର | ମଳ ସୁଦ 
ଭ୍ୟାଗ କରବାର ସମ୍ମତ ଜୁଧଦ୍ଧି ଭ ଦେଲେ ଦଜାର କାର୍ଯ୍ୟ ଶ୍ରଉ୍ତ 
ଆଗେ ଭୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କରବ । 

୧୧୯ ଅରଘରଲୁ ଅରଶମ ବରବ ନାହୁଁ । କମ୍‌। ବାଧହୋଲଇ ଅସକ ଗଦ 
ଜାଗରଣ କରବ ନାହ । 

୯ ୬ ପୁଭଦଳ ନର୍ଷୁମଭ ରୁଧେ ଭୂମଣ କରବ । ସକାଲେ ଓ ସକ୍ତ୍ୟା 
ବେଳେ ଦମଣର୍‌ ନୁ ଅଯୁଲୁ ସ୍ତ୍ପଯ୍ ! 

୯ ରୂଭୁ ଧରବର୍ତ୍ତଳ ସମ୍ମୁରେ, ର୍‌ଭୁ ଜୁଯୋଗୀ ବଷ୍ଟ ବ୍ଯବ- 
ଦାର କରଵ । ଭାଡ଼ା ଳ କଲେ ନାଳାଧ୍ରିକାର ଗ୍ଵେଗ ଦେବାର 
ସମ୍ପାବନା | 

୯୪ ସଂନାମକ ଗ୍ଵେଗଗ୍ର୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ର ମଲଲ ମୁଦ ଘରଠାରୁ କ୍ର ଦୁରରେ 
ଳେଇ ଧୋଇ ଅକାଇବ । 

୧ * ସଂଚାମକରୋଗ ଲାଗିମଥୁବା ସମୟରେ ବ୍ରଣେଷଣ ତ୍ପାବଧାଲ ଦ୍ବେବ | 
ଆାମୟ ଜଲ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଦାର୍ଥ ଥର ଦୃ୍ମି ର୍‌ଖିବ । 
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ସରଲ ଶର୍ଟରର୍‌କ୍ଷାର ଥଗ୍ରୋତ୍ତୁର । im 


୧୬ ମନରେ, ରନ୍ଧା ଘ୍ଵାବକା ଥରଲେ ଭ୍ଵୋଜନ କରବ ନାନୀ । 
ଏଯର ଅବସ୍ତାରେ ଗ୍ଵେଜନ କଲେ ଅସ୍କଶ୍ତି ଥରଭଵ୍‌ଭ୍ଭ ଗ୍ଵେଗ ଜାର 
ଦଧୁଏ । 

୯ ୭ ପରଶସ ଜୃତବରୁ , କମ୍‌। ଖଗରେ ଦୌଉ? ଅସି ସର୍ଖାରୁ ଦଦହ୍ରେ 
କେବେବଦେ ଶୀଭଳ ଜଲ ଥାନ କରବ ନାହ୍ବି କମ୍ବା ଗାଧୋଇବ 
ନାହିଁ । କଲେ ସ୍ଯର୍ଦି ଗରି ଦ଼ୋଇ ଥ୍ରାଣ ଙ୍ଗ ଦ୍ରେବାର ସମ୍ବାବନା । 

୯୮ ଖର ସପମପ୍ୃରେ କମ୍ବା ବର୍ଷା ସ୍ସ୍ଚୟରେ ଛଭା ନ ହେଇ ଘରୁ 
ବହ଼ାର୍‌ବ ନାହିଁ ଖଗ୍ଵ ଓ ବର୍ଷା ଦେଦ୍ରରେ ମ୍ବଗିଲେ ନାନଥ୍ରକାର 
ଉ୍ଭୃକଃ ଗ୍ବେଗ କଲ୍ତ୍େ। 

< ୯ ଦୃଠାରୁ ଭୁର କଞତରଦ୍ଧାଗ୍‌ ଦେଦ୍ରରେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗ କାଝଲେ 
କପା ଥୁଲେ ଶୀଭଲଳଳ ଭ଼ାଳବ । କମା ଅଙ୍ଗ୍ଳଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଝଧି ରଖିବ । 
ଅବା ଗେଣ୍ଡୁ ଫୁଲ୍‌ ଗର୍ତର୍‌ ଅନ୍ତ ଗ୍ଟ୍‌ବାଇ କଞଖାକ୍ଥଲରେ ଲ୍‌ଗାଇରବ । 
ଏଥିରେ ରକଲ୍ରଡ଼ା ଶୀଘ୍ ବଦ ହୋଇଯାଏ । 

୬୧ କୌଣ୍ସ ଲୋକରୁ ତାପ କାମୁଭୁଲେ ଦ୍ରଠାଭୁ କାସୃଡ୍ରଥୁବା ପ୍ରଲର 
ଉ୍ଷରେ ଇଏଧଃସଭୁଲିରେ ଉ୍ତୂମରୁଧେ ଭଉକର ବାଛିବ । ରୁଲ୍‌ 
ଲ ମଳଲେ ଅନ୍ଧ ବା ଲୁଗାରୁ ଧଡ଼ି ବାହାରଇକର ବାକ୍ତିବ । ଏବ 


କାମୁଉବା କୁଲ ରୁରଦାର୍‌ ଜ୍ତ୍‌ମରୁଷେ ରର ଦେବ ଯେଧରରକ୍ତ 
ସନୁଭରେ ସ୍ସାଯର ବ୍ରଷ୍ ବାଦ୍ରାର ଯାଏ । 


୬ ୯ କୌସ ଲୋକ ଅଫିମ, କମ୍। ଶଙ୍ୁଆ ବ୍‌ ଅନ୍ୟ କୌ ଧ୍କାର 
ବଷ ଖାୟ୍ତରିବାର କଣାଗଲେ୍‌ ଭାଇୁ , ଖାର୍‌ବା ଲୁଣ ମ୍‌ 
ଭୁଭଭୟ୍୍‌ ଜଲ ସନ୍ଭରେ ମିଶର କର ଅଅଣ୍ଠ ଦେବ । ଏଥ୍ପରେ୍‌ 
ବାନ୍ତି ହୋ ବଷା ଦାର୍ଥ ବାହାରଯାଣ୍‌ ଗ୍ଵେରୀ ଅର୍ଯେମ୍ମଭ୍‌ 
କରେ । 
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m୬ ଥଧ୍ରେଗ ବା ମାଢ଼ାମ୍ମାସ୍‌ | 


ଥ୍ପେଗ ବା ାହ୍ାମମାସ୍ଵୀ ଲବାରଣର ଜୟ 

ଯେଉ ସ୍ଥାନରେ ଏହ୍ର ର୍ଵେଗ ଥ୍ରକାଶ ଆଏ ସେଠାରେ ସଙ୍ଗ 
ପ୍ରଥେ ସୁ ମର୍‌ବାଲୁ ଆରମ ଡୁଏ । ଅରେ ମନୁଷ୍ଟୟମାଳଙ୍କୁ ର୍ବେଗ 
ଆଛମଣ କରେ । ଏହ୍ର ଅନ୍ତମ୍ମଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ନମ୍ମନ୍ତେ ସରଦାର 
ପରଖ୍ଳାର୍‌ ଅର୍କ ରୁଝିବ । ଗ୍ଵେଗୀର ଲୃଗାଧଃ! ଧୋଡ଼ ଅକାଲବା 
ଭଲ୍‌ । ଏମନ୍ତ କ ରଥର ଘର ଢୋଇ ଥିଲେ ସେ ଘର ଓ ଅଦାର୍ଥସ୍ଥାନ 
ଜଲାଇ ଦେବ ଏବଂ ଗ୍ରାମ ଶ୍ର୍ତ ଅନନ୍ତ ଯାଇ ବାସ କର୍‌ବ ¦ 

ଥଭ୍ଦନ ବରଣା ଲୁଗା, ଭକଆ ରେଜାଇ ରର ଖରଗ୍ବରେ 
ଶୃଖାଇ ରଖିବ । ଗ୍ରାମ ଓ ଘରର ଅଳଅଯାକ ସ୍ୟଭୁ ଧୋଡ଼ଦେବ 
ଘରେ? ହୋମ କରବ । ଘର ବାଢ଼ାରେ ଥ୍ରରନ୍ଦନ ଅଗି ଥୋଉଲ୍ଧର୍‌ 
ଲଅ” ଜଲାଇବ । ସେଥିରେ ଦ୍ଳଦ୍ ଗଦ୍ଧକ ଧକାଇଲେ ଗ୍ଵେଗର 
ଶଷ ନପ୍ଭା ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ପାଇଖାଲାରେ ଅଲ୍‌କଭର୍ଵ ଜଳ, କାସଂଲକ 
ଏସ୍ସଡ଼ ଗସ୍ତଭ ଜଲ, ଫେନାଇଲ ମଖ୍ରଭ କଲ ଛୁସ ଦେବ | ସନ୍ତସନ୍ତିଆ 
ଘର ରନ୍ଦ୍ରବ ନାହିଁ । ଥର ଭଦନ ସକାଲେ ସଜ ଗୋବରରେ ଘର 
ଲେବ । ଧୁଣି ଲର୍ଦଜ୍ାରେ ଗୋବର ଧଆାଣୀ ପକାଇବ । ଅଇବା ପାଣୀ 
'ସାଝାଇ-ଶଣୀଭଲ କର ପାଲ କରବ । ଗ୍ବେରୀ ରନ୍ଦ୍ରବା ଘର୍‌ ଥ୍ରସ୍ପ୍ତ ଓ 

ଅର୍ଷ୍କାର ରଖିବ | ଘରର କାନୁମ୍ଭାଳଙ୍କ ରେ-କଲିରୂଳ ଲଗାଇବ । 

ଅର୍ଚ୍ଚ ଗର୍ରର ସୁଲର ଭ୍ରେଲି ୩ଇଦ୍ତ ରୁଲ୍ସୀ ରତ୍ସର ବାଵ ଗୋଵିଏ ୬ 
ବଝ୍ିକା କର୍‌ ଥ୍ରଭ୍୍ଦନ ସକାଲେ ଖାଇବ । 

କମ୍‌ କରଲ୍ଳ ଅନ୍ତର୍‌ ର୍ସ ଖୋ 2° ଧା ଅଧ ଛକି ଭୂଇଁ ନମ 
ସଙ୍କା ପାଣୀଟର ଯକ୍ରାଇ ସେବଳ କ୍ରର୍‌ବ । ଏଥୁରେ ଅୟୁଳୀ ଗୁଣ୍ର 6 

ମହୁ ଅର୍‌ ୍ଷ ଦେଇ ଜ୍ସେବନ କଲେ ଅଧକ ଗୁଣ୍ଵୀ କରେ । 
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